Beszamolo az EFRR (European Forum for Research in Rehabilitation) 13.
kongresszusarol

Az EFRR (European Forum for Research in Rehabilitation) 13. kongresszusat Helsinkiben
rendezték 2015. majus 6. és 9. kozott. (Még emlékezhetiink ra, hogy a 2007. évi
kongresszusra Budapesten keriilt sor, Kullmann professzor ur szervezésében.) Ennek a
szervezetnek a sajatossaga, hogy nem kizarolagos témaja a fizikalis és rehabilitacidos medicina
(PRM), hanem ennél szélesebb értelemben az atfogd rehabilitacio teljes korét feloleli. Igy a
,hagyomanyos” PRM-témakon (ICF-FNO felhasznalasa a kutatdsban és a napi munkéban,
terapias eljarasok a rehabilitacidban, technikai ujdonsagok), igen kiterjedten foglalkoztak a
skandinav orszagokban jelentds esetmenedzselés kiilonbdz6 modelljeivel és a foglalkozasi
rehabilitacio témajaval. Az érintett személy rehabilitacios folyamatanak minden 1épését
végigkdvetd esetmenedzser nalunk nem létezik. A foglalkozasi rehabilitacio pedig az északi
orszagokban az intézeti rehabilitacids szakban, amint a legaldbb felmérés-orientalodas
szintjén a kliens alkalmassa valik ra, elkezdédik. Ezt erre kiképzett szakemberek végzik.
Erdemes lenne hazai rendezvényre ezeken a teriileteken tapasztalatot szerzett északi eléadot
meghivni (Ljubljandban nemrégiben szerveztek hasonld tovabbképzést.) Tobbszor visszatért
annak a szemléletnek a hangsulyozasa, hogy mennyire fontos az érintett személy bevondsa a
dontésekbe illetve a dontés rabizédsa, amikor az lehetséges. Beszdmoltak a zeneterapian
alapul6 és a szamitogépes jatékok rehabilitdcioban torténd felhasznalasaval foglalkozo
tudomanyos munkakrol is.

A kongresszuson 31 orszagbol 370-en vettek részt, mintegy 90 eléadas hangzott el és 130
posztert mutattak be. Az utdbbiakat két kategéridban: tudomanyos illetve kiemelkedd
gyakorlat bemutatasa tipusba sorolva. Az utobbi években az ORFMMT kongresszusara is
hasonloan csoportositva késziiltek az absztraktok, meggondolandd, hogy ezeket az
elnevezéseket kovessiik a nemzetkdzi gyakorlat alapjan. A 6 magyar résztvevo 2-2 eldadéssal
és poszterrel szerepelt. A konferenciat kiegészitette még néhany tovabbképzés, amelyek
témaja a fajdalom felmérése €s kezelése, a botulinum toxin alkalmazésa €s az ultrahang
felhasznalasa muszkuldszkeletalis teriileten voltak.

Szokéas szerint a kongresszus kapcsan tartottak a szervezet tisztljitd kozgytilését, ahol
elndknek a finn Aarne Ylinen professzort valasztottak meg a kovetkezd két évre. A 9 tagt
vezetdségnek ismét tagja lett Fazekas Gébor. Dontés sziiletett a kovetkezd kongresszus
helyszinérdl és idépontjarol: Glasgow, 2017. majus 24-27.

A helsinki id6jarés ,.kedvezett” a konferencian valo részvételnek: a hiivos, esds, szeles,
déleldttonként kddos idé nem vonzotta el a hallgatosagot az eléadasokon valo részvételtdl.
Erdekes megallapitasunk volt, hogy majus elejére még nem zoldiiltek ki a fik, mintha idehaza
marcius elején jarnank. Az id6jaras viszontagsagait a szervezOk konnyti, de igen izletes
lazacos és zoldsalatakkal igyekeztek — sikeresen — feledtetni. Emlitésre mélto, hogy a
rendezés teljesen zokkendmentes volt.
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