
KAPOSI MÓR ORTOPÉDIAI NAPOK II. 

Rotátor köpeny szakadás 

                                                   Kaposvár, 2014. április 10-12. 

Kaposvári Egyetem – Auditórium 

 

 

PROGRAM 

 

 

2014. április 10. csütörtök 

 

12.00 – 13.00 Regisztráció 

13.00 – 13.30 Megnyitó, üdvözlő beszédek 

 

13.30 – 15.30  Rotátor köpeny – Alapok  

Üléselnök: Dr.Bauer Ottó, Dr.Bogosi Tibor, Dr. Ungvári Gábor 

 

13.30 – 13.40  A rotátor köpeny anatómiája 

  Dr. Kuzsner József 

PTE ÁOK Ortopédiai Klinika, Pécs 

 

13.40. – 13.50 A rotátor köpeny biomechanikája 

  Hantó Zsuzsanna 

    OMT Mozgásszervi Centrum, Budapest 
 

13.50 – 14.00 Rotátor köpeny szakadás definíciója, epidemiológiája, típusai, klasszifikáció 

alapjai 

Dr. Götz Dávid 

  Soproni Erzsébet Oktató Kórház és Rehabilitációs Intézet, Sopron 
 

14.00 – 14.10  A rotátor köpeny szakadás genetikai faktorai 

Dr. habil. Borsiczky Balázs 

Somogy Megyei Kaposi Mór Oktató Kórház, Kaposvár 

 

14.10 – 14.20  A rotátor köpeny és az ín gyógyulás biológiája, a degeneráció folyamata 

  Schmidtka-Várnagy Anna 

  Fonyódi Rendelőintézet, Fonyód 

 

14.20 – 14.35   Zsíros infiltráció: alapkutatások, mechanizmusa, klinikai jelentősége 

Dr. Major Bálint 

Budai Irgalmasrendi Kórház, Budapest 

 

14.35 – 14.50 Anamnézis és fizikális vizsgálat jelentősége 

  Dr. Tóth Zoltán 

Somogy Megyei Kaposi Mór Oktató Kórház, Kaposvár 

 

14.50 – 15.05 A rotátor köpeny szakadás megjelenésének klinikai formái 

  Prof. Dr. Szabó István 

Somogy Megyei Kaposi Mór Oktató Kórház, Kaposvár 

 



15.05 – 15.30 Kérdések 
 

15.30 – 15.50  Kávészünet, kiállítók megtekintése 

 

15.50 – 17.30 Képalkotás szerepe a rotátor köpeny szakadás ellátásában 

   Üléselnök: Dr. Antal Imre, Prof. Dr. Horváth Gyula, Dr. Pavlik Attila 

 

15.50 – 16.00  Hagyományos Rtg vizsgálat rotátor köpeny szakadásnál 

  Dr. Zomborszky Márton 

Somogy Megyei Kaposi Mór Oktató Kórház, Kaposvár 

 

16.00 – 16.15  A váll ultrahangos vizsgálata 

  Prof. Dr. Horváth Gyula, Dr. Hajba Péter 

Somogy Megyei Kaposi Mór Oktató  Kórház, Kaposvár 

 

16.15 – 16.25  A rotátor köpeny MR anatómiája 

  Dr. Bajzik Gábor 

Kaposvári Egyetem Diagnosztikai és Onkoradiológiai Intézet 

 

16.25 – 16.35  MR és CT arthrographia: Technikai kivitelezés és tapasztalatok Kaposváron 

  Dr. Gyevnár Zsuzsanna 

Kaposvári Egyetem Diagnosztikai és Onkoradiológiai Intézet 

 

16.35 – 16.50 MR és MR arthrographia szerepe a rotátor köpeny szakadás diagnosztikájában

  Dr. Somogyi Rita 

Zala Megyei Kórház, Zalaegerszeg 

 

16.50 – 17.05  Képalkotók szerepe a műtéti indikáció megítélésében a klinikus szemével 

  Prof. Dr. Szabó István 

Somogy Megyei Kaposi Mór Oktató Kórház, Kaposvár 

  

17.05 – 17.30  Kérdések 

 

17.30 – 18.45 Betegvizsgálat („Live”) – A másnapra tervezett műtétek betegeinek 

vizsgálata, majd az indikációk megbeszélése 

 

20.00 – 23.00 Borvacsora Somogy megye boraival és borászaival előzetes jelentkezés 

  alapján 

 

 

 

2014. április 11. péntek 

 

07.00 –   8.15 Regisztráció 

 

08.15 – 12.00  Bemutató műtétek I.  

  Arthroscopos és nyitott rotátor köpeny műtétek 

 

12.00 – 13.00 Ebédszünet 

 



13.00 – 14.30  Bemutató műtétek II.    

  Arthroscopos és nyitott rotátor köpeny műtétek 

 

14.30 – 15.00  Kávészünet, kiállítók megtekintése, felkészülés a workshopra 

 

 

15.00 - 18.30 Workshop I. – Gyógytornászoknak (ELŐREGISZTRÁCIÓ!)   

   - Váll fizikális vizsgálata  

   - Passzív ROM helyreállítása, ROK rekonstrukció utáni rehabilitáció    

   - Manuális technikák rotátor köpeny szakadás esetében 

   - Visszatérés a sportba  

 Részvételre a jelentkezés sorrendjében korlátozott létszámban van lehetőség. 

 

15.00 - 18.30   Workshop II. – Orvosoknak (ELŐREGISZTRÁCIÓ!) 

   Arthroscopos modell és sawbone gyakorlatok  

 

 Részvételre a jelentkezés sorrendjében korlátozott létszámban van lehetőség. 

     

15.00 - 18.30   Workshop III. – IV. Orvosoknak 

   Arthroscopos csomózás technikái – bemutató, gyakorlás 

   A váll UH-os vizsgálata a vállsebész szemével 

  

19.30 – 22.30 Vacsora a kurzus résztvevőinek előzetes jelentkezés alapján 

 

 

2014. április 12. szombat  
 

7.00 - 7.30  Érkezés, kávé, kiállítás megtekintése 

7.30 –7.40   Köszöntés, bevezetés  
 

7.40 –8.30  Részleges rotátor köpeny szakadás  
Üléselnök: Dr. Árva Gábor, Dr. Balogh Péter, Dr. Hidas Péter  

 

7.40 - 7.55  Részleges ROK szakadás etiológiája, epidemiológiája, típusai, klasszifikációi 

és a patológia természetes progressziója 

   Dr. Bardócz Lóránt 

   Békés Megyei Pándy Kálmán Kórház, Gyula 

 

7.55 – 8.05  Primer impingement syndroma és következményes bursalis oldali szakadás.

  Dr. Bogosi Tibor 

  Magyar Honvédség Egészségügyi Központ, Budapest 

 

8.05 – 8.15 Mélyrétegi részleges szakadás és ellátása 

  Dr. Gloviczki Balázs 

Péterfy Sándor utcai Kórház-RI. és Baleseti Központ, Budapest 

 

8.15. - 8.30 Kérdések 

 

8.30 – 9.50 Áthatoló rotátor köpeny szakadás I. 

Üléselnök:  Balogh Ildikó, Dr. Hibbey Csaba, Dr. Major Bálint 

http://www.pandy.hu/


 

8.30 -8.45    Indikáció alapjai áthatoló rotátor köpeny szakadás esetében? Műtét vagy  

  konzervatív kezelés? 

Prof. Dr. Szabó István 

Somogy Megyei Kaposi Mór Oktató Kórház, Kaposvár 

 

8.45 - 9.00    A rotátor köpeny szakadás rehabilitációjának alapjai 

  Benkovics Edit 

Semmelweis Egyetem AITK, DAVID Gerincklinika, Budapest 

 

9.00 - 9.15    Manuál terápiás lehetőségek rotátor köpeny szakadás esetében 

  Rigó Andrea  

Budai Irgalmasrendi Kórház, Budapest 

  

9.15 – 9.30   Az áthatoló rotátor köpeny szakadás konzervatív kezelése és a progresszió 

természetes folyamata 

Dr. Major Bálint 

Budai Irgalmasrendi Kórház, Budapest 

 

9.30 – 9.50   Kérdések 

 

9.50 -10.15  Kávészünet 

 

10.15 – 12.50 Áthatoló rotátor köpeny szakadás II. 

Üléselnök: Dr. Kiss Jenő, Dr.Skaliczki Gábor, Dr. Urbán Ferenc 

 

10.15 - 10.30  Rotátor köpeny rekonstrukciós műtétek áttekintése, fejlődése  

  Dr. Csotye János 

  Békés Megyei Pándy Kálmán Kórház, Gyula 

  

10.30 – 10.45  Nyitott vagy arthroscopos ROK rekonstrukció? Mikor melyik és miért? 

Dr. Kiss Jenő 

Szent János Kórház, Budapest 

 

10.45 - 10.55   Nyitott ROK rekonstrukció: Hogyan csináljuk mi? Tippek, trükkök 

  Dr. Hidas Péter - Dr. Pavlik Attila 

OSEI Sportsebészeti osztály, Budapest 

 

10.55 – 11.05  Nyitott ROK rekonstrukció: Hogyan csináljuk mi? Tippek, trükkök 

  Dr. Tóth Zoltán 

Somogy Megyei Kaposi Mór Oktató Kórház, Kaposvár 

 

11.05 - 11.15  Mini-open ROK rekonstrukció: Hogyan csináljuk mi? Tippek, trükkök 

  Dr. Csotye János – Dr. Bardócz Lóránt 

Somogy Megyei Kaposi Mór Oktató Kórház, Kaposvár 

 

11.15 – 11.25 Technikai háttér és azok működése az arthroscopos ROK rekonstrukciókor 

  Dr. Gulyás Károly 

Péterfy Sándor utcai Kórház-RI. és Baleseti Központ, Budapest 

   

http://www.pandy.hu/


11.25.-11.40. Horgonyok, fonalak típusai, előnyei, hátrányai, biomechanikai tulajdonságai: 

Mikor mit használjunk és miért az arthroscopos technika során? 

Dr. Skaliczki Gábor 

Semmelweis Egyetem Ortopédiai Klinika, Budapest 

 

11.40.-11.55. Arthroscopos ROK reconstructio: „single-row”, „double-row” és „transosseous 

  equivalent”. Biomechanikai és klinikai eredmények 

  Dr. Antal Imre 

Semmelweis Egyetem Ortopédiai Klinika, Budapest 

 

11.55 - 12.05 Arthroscopos ROK rekonstrukció: Hogyan csinálom én? Tippek, trükkök. 

  Dr. Fekete András 

Hospital Royo Villanova, Zaragoza, Spanyolország 

 

12.05 - 12.15  Arthroscopos ROK rekonstrukció: Hogyan csináljuk mi? Tippek, trükkök. 

  Dr. Gulyás Károly – Dr. Gloviczki Balázs 

Péterfy Sándor utcai Kórház-RI. és Baleseti Központ, Budapest 

 

12.15 - 12.50 Kérdések 

 

12.50 - 14.00   Ebédszünet 
 

14.00 – 16.00 Áthatoló rotátor köpeny szakadás III.  

Üléselnök: Benkovics Edit, Dr. Csotye János, Dr. Gulyás Károly  

 

14.00 - 14.10 Csontos rotátor köpeny sérülések rekonstrukciója. 

Dr. Ungvári Gábor – Dr. Bábás Géza 

BAZ Megyei Kórház, Miskolc 

 

14.10 - 14.20 Subacromialis decompressio dilemmái ROK szakadás során: szükségesség, 

  eredmények, nyitott vagy arthroscopos technika? 

  Dr. Pavlik Attila - Dr. Hidas Péter 

  OSEI Sportsebészeti osztály, Budapest 

 

14.20 - 14.30 Biceps, mint a fájdalom lehetséges forrása – tenodesis, tenotomia   

  Dr. Zomborszky Márton 

Somogy Megyei Kaposi Mór Oktató Kórház, Kaposvár 

 

14.30 - 14.45  ROK rekonstrukció utáni szövődmények 

  Dr. Hibbey Csaba 

Szent Borbála Kórház, Tatabánya 

 

14.45 - 15.00 Kérdések 

 

15.00 - 15.15  ROK rekonstrukció utáni rehabilitáció, ahogy mi csináljuk 

  Henics Dóra 

Somogy Megyei Kaposi Mór Oktató Kórház, Kaposvár 

 

15.15 - 15.30  ROK rekonstrukció utáni rehabilitáció, ahogy mi csináljuk 

  Hantó Zsuzsanna 



  OMT Mozgásszervi Centrum, Budapest 

 

15.30 – 15.45  A ROK rehabilitáció hármas alappillére és a funkcionalitás progressziója   

  Somlyai Nóra 

  Bene Ferenc Labdarúgó Akadémia és Kaposvári Rákóczi Labdarúgó Kft., 

  Kaposvár 

 

15.45 - 16.00  Élsportolók visszatérése ROK sérülést követően  

  Benkovics Edit 

Semmelweis Egyetem AITK, DAVID Gerincklinika, Budapest 

 

16.00 - 16.30   Kávészünet 

 

 

16.30 – 17.30. Kerekasztal megbeszélés 

   ROK szakadás rehabilitációja: kérdezz a résztvevőktől 

   Résztvevők: Balogh Ildikó, Benkovics Edit, Hantó Zsuzsanna, Henics 

            Dóra, Rigó Andrea, Dr. Csotye János, Dr. Gulyás Károly, Dr. 

            Hibbey Csaba, Dr. Kiss Jenő, Dr. Skaliczki Gábor 

   Moderátor: Prof. Dr. Szabó István  

 

 

17.30 – 19.00 Áthatoló rotátor köpeny szakadás IV.  

Üléselnök: Dr. Gloviczki Balázs, Dr. Horváth István, Dr. Major Bálint  

 

17.30 - 17.45  Masszív, rekonstruálhatatlan ROK szakadás ellátásának arthroscopos  

  lehetőségei 

Dr. Skaliczki Gábor 

Semmelweis Egyetem Ortopédiai Klinika, Budapest 

 

17.45- 18.00 Pectoralis major transfer: indikációk, technikák, eredmények  

  Dr. Urbán Ferenc 

Kenézy Gyula Kórház, Debrecen 

   

18.00 - 18.15 Latissimus dorsi transfer: indikációk, technikák, eredmények 

  Dr. Árva Gábor 

  Landesklinikum Horn, Ausztria 

 

18.15 – 18.30  Reverse prothesis szerepe a rotátor köpeny szakadás következményeinek 

  ellátásában 

Dr. Kiss Jenő 

Szent János Kórház, Budapest 

 

18.30 - 19.00  Kérdések 

 

19.00   Zárszó  

 


