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A Somogy Megyei Kaposi Mór 
Oktató Kórház Ortopédiai 

Osztályának 

a Magyar Váll- és Könyök-
sebészek

Egyesületének

a Magyar Gyógytornász-
Fizioterapeuták Társaságának 

szervezésében

Sportolók 
vállelváltozásai

KAPOSI MÓR ORTOPÉDIAI NAPOK IV.

Részvételemet a tudományos ülésen magam fedezem, a 
kongresszus költségeiről csekket kérek.
Kérjük, a csekken befizetőként mindig az szerepeljen, 
amilyen névre a számlát kéri. 

Részvételemet banki átutalással rendezem. 

Befizetést igazoló bizonylatot, illetve annak másola-
tát a rendezvényre kérjük, feltétlenül hozza magával. 
A regisztráció csak így lehetséges!

Részvételemet a tudományos ülésen a 

.................................................................................................
cég támogatja

Támogató cég neve, címe:

Ügyintéző neve:

Tel./mobil:

Fax:

email:

Jelentkezési határidő 2017. május 2.
Kötbérmentes lemondási határidő: 2017. április 10.

Regisztrációs és szállásigényét az alábbi címre küldje:

 AGNUS-MED Kft.
 dr. Udvarhelyi Ágnes
 1119 Budapest, Bornemissza u. 10. fszt. 3.

 Tel./fax: 06 1 365 1668 Tel.: 06 1 365 1669
 email: udvarhelyi.agnes@agnusmed.hu
 online regisztráció: www.agnusmed.hu

A regisztrációs és szállásigénylő lap másolható.

A Fizetés módja A TUDOMÁNYOS ÜLÉS HELYSZÍNE

KAPOSVÁRI EGYETEM
7400 Kaposvár, Guba Sándor. u 40.

AZ ÜLÉS TUDOMÁNYOS SZERVEZŐJE
dr. Szabó István

Somogy Megyei Kaposi Mór Oktató Kórház
Ortopédiai Osztály

7400 Kaposvár, Tallián Gy. u. 20–32.
Tel.: 06 82 501 361

SZERVEZŐ BIZOTTSÁG
dr. Fekete András
dr. Szabó István
dr. Szebeni Edit

dr. Szentágotai Attiláné
dr. Zomborszky Márton

AZ ÜLÉS TECHNIKAI SZERVEZŐJE
dr. Udvarhelyi Ágnes

Agnus-Med Kft.
1119 Budapest, Bornemissza u. 10.

Tel./fax: 06 1 365 1668
e-mail: udvarhelyi.agnes@agnusmed.hu
online regisztráció: www.agnusmed.hu 

 13.30–18.30 Előadások
 Üléselnök: dr. Antal Imre, dr. Bardócz Lóránt, dr. Pavlik Attila
 13.30–13.40  Vízilabda sportsérülései
 13.40–13.50  Vízilabdázók vállpanaszainak biomechanikai háttere, 

prevenciós és kezelési stratégiák
 13.50–14.05  Hazai tapasztalatok az úszóváll prevenciójában: 

fókuszban a mobilitás és a stabilitás 
 14.05–14.20  „Kézilabdázók vállsérüléseinek fizioterápiás kihívásai 

15 év hazai tapasztalatai a MOL-Pick Szeged férfi  
kézilabdacsapatánál

 14.20–14.35 SLAP sérülés küzdősportolóknál
 14.35–14.50 Biceps patológiák ellátási lehetőségei
 14.50–15.05  Acromioclavicularis ízületi patológiák ellátása  

sportolóknál
 15.05–15.20  Rotátorköpeny-szakadás ellátása sportolóknál,  

elérhető eredmények
 15.20–15.30  Perioperatív fizioterápia „up date” – rotátorköpeny-

szakadás: ajánlások és hazai gyakorlat
  15.30–15.50 Kérdések
 15.50–16.15 Kávészünet
 Üléselnök: Benkovics Edit, dr. Major Bálint, dr. Skaliczki Gábor 
 16.15–16.25  Első ficam ellátása élsportolóknál az evidenciák  

tükrében – irodalmi áttekintés
 16.25–16.40  Krónikus instabilitás kezelése élsportolóknál az  

evidenciák eredményei alapján
 16.40–16.50  Perioperatív fizioterápia „up date” – Anterior  

instabilitás: ajánlások és hazai gyakorlat
 16.50–17.05  Mozgástartomány beszűkülés kezelési lehetőségei 

sportolóknál: a stretching, a fascia és triggerpont 
technikák evidenciái a gyakorlatban

 17.05–17.20  Manuál terápia vállpanaszoknál: nemzetközi ajánlások 
és hazai tapasztalatok

 17.20–17.35  „Tape” elődjük az evidenciák tükrében: mikor, kinek, 
hogyan és mennyi ideig?

 17.35–17.50  TRX, RIP tréner, Kettlebell, súlyemelés vállsérülést 
követően?

 17.50–18.05  Hazai tapasztalatok vállsérülést követő funkcionális 
vizsgálati algoritmus alkalmazásával a sportba történő 
visszatéréshez 

 18.05–18.30 Kérdések
    18.30                      Zárszó



Egy év kihagyás után újra itt van! 
Immáron 4. alkalommal rendezzük 
meg a nagy sikernek örvendő váll-
kurzust a Somogy Megyei Kaposi 
Mór Oktató Kórház Ortopédiai 
Osztálya, a Magyar Váll- és Könyök-
sebészek Egyesülete és a Magyar 
Gyógytornász-Fizioterapeuták Tár-
sasága szervezésében, együttmű-
ködésében. Nagy tisztelettel hívok 
meg minden kedves vállbetegekkel 
foglalkozó, (vagy azt tervező) ér-

deklődőt a IV. Kaposi Mór Ortopédiai Napok tudományos 
ülésre. A 2017. május 12–13. között tervezett kurzus témája 
egy rendkívül érdekes, izgalmas terület – a sportolók válla. 
Gondoljunk csak bele micsoda hihetetlen erőket kell meg-
mozgatni a különböző sporttevékenységek során, mennyi 
sérülés következhet be egy-egy ütközésnél. A sportmozgá-
sok (dobás, tenisz, golf, úszás, torna, súlyemelés, falmászás) 
biomechanikájának és a különböző patológiák didaktikus 
bemutatására törekszünk előadótársaimmal, akik évek óta 
a vállbetegek kezelésével foglalkozó, kiemelt szakemberek. 
Ebben az évben nagy figyelmet fordítunk a prevencióra és 
a rehabilitáció jelentőségére. Ismételten tervezünk élő mű-
téteket, gyógytornász és artroszkópos workshopokat, ame-
lyek nagy sikernek örvendtek minden évben. Természetesen 
nem maradhat el az előadások anyagából készült könyv 
sem, amelyet mindig nagyon vár a több mint 300 résztve-
vő. Bízom benne, hogy a tudományos ülés végére világos, jól 
használható tudással térnek haza a résztvevők, és az előző 
alkalmakhoz hasonlóan jó hangulatban telik az esemény.

A tanulás a legerősebb 
fegyver, amivel 
megváltoztathatod a világot.

(Nelson Mandela)

Sok szeretettel várok 
mindenkit Kaposváron 
a szökőkutak és virágok 

városában!

Kedves Kollégák!
Regisztrációs és szállásigénylő lap

KAPOSI MÓR ORTOPÉDIAI NAPOK IV.
Sportolók vállelváltozásai - Tudományos Ülés

Kaposvár, 2017. május 11–13.

Regisztrációs díj: 
• Orvosoknak, sportszakembereknek 40 000 Ft + áfa 
• MGYFT tagoknak 20 000 Ft + áfa 
•  MVKE tagoknak  15 000 Ft + áfa 
• Rezidenseknek, szakorvosjelölteknek 10 000 Ft + áfa 
• Napi díj 25 000 Ft + áfa  
• Jelentkezem a Workshop Rehab 1-5-re 
• Jelentkezem a Workshop Oper 1-5-re  
• Jelentkezem a Workshop Rehab 6-10-re  
• Ebéd pénteken (máj. 12.) 2400 Ft + áfa 
• Fakultatív vacsora péntek (máj. 12.) 6800 Ft + áfa 
• Ebéd szombaton (máj. 13.) 2400 Ft + áfa 
Szállásrendelés: máj. 11.  máj. 12. máj. 13. 
 csütörtök péntek szombat
Dorottya Hotel
1 ágyas elhelyezés (standard) 17 500 Ft/fő/éj+ Áfa (18%)   
2 ágyas elhelyezés (standard) 11 500 Ft/fő/éj+ Áfa (18%)   
1 ágyas elhelyezés (superior) 27 500 Ft/fő/éj+ Áfa (18%)   
2 ágyas elhelyezés (superior) 15 000 Ft/fő/éj+ Áfa (18%)   
1 ágyas elhelyezés (deluxe)   29 500 Ft/fő/éj+ Áfa (18%)   
2 ágyas elhelyezés (deluxe)   15 500 Ft/fő/éj+ Áfa (18%)   
Kapos Hotel
1 ágyas elhelyezés 10 000 Ft/fő/éj+ Áfa (18%)   
2 ágyas elhelyezés 7 500 Ft/fő/éj+ Áfa (18%)   
Bárány Fogadó
1 ágyas elhelyezés 10 000 Ft/fő/éj+ Áfa (18%)   
1 ágyas elhelyezés 10 000 Ft/fő/éj+ Áfa (18%)   
Borostyán Panzió
A)1 ágyas elhelyezés 12 500 Ft/fő/éj+ Áfa (18%)   
A)2 ágyas elhelyezés 8 000 Ft/fő/éj+ Áfa (18%)   
B)1 ágyas elhelyezés 9 500 Ft/fő/éj+ Áfa (18%)   
B)2 ágyas elhelyezés 6 000 Ft/fő/éj+ Áfa (18%)   

2 ágyas elhelyezésnél kérjük szobatársa megnevezését!

A szobát megosztom: ………………………………………………

Jelentkező neve: Telefonszáma:

Munkahely: Kórház/osztály: Faxszáma:

Levelezési cím:

Számlázási név és cím:

email: pecsétszáma/nyilvántart. 
száma:

PROGRAMELŐZETES
TUDOMÁNYOS PROGRAM:

2017. MÁJUS 11. CSÜTÖRTÖK 
Kaposvári Egyetem -Új épület, I. em. 170-es előadó

 12.00–13.45 Regisztráció
 13.45–14.00 Megnyitó
 14.00–18.40  Sportolók vállpanaszainak tudományos 

bizonyíték alapú fizioterápiája

I. RÉSZ:
Sportolók vállpanaszainak vizsgálata és alapvető 

kezelési startégiái a gyakorlatban
 14.00–14.50  Előadások
   Sportolók vállsérülését követő vizsgálat, értékelés, 

prognózis, képalkotó(k) indikációi, konzervatív vagy 
műtéti javaslatok indikációi

   Funkcionális vizsgálati algoritmus a sportba történő 
visszatéréshez, az EB alapú fizioterápia progressziós 
lépcsői 

 15.00–18.40  Gyakorlati bemutatók (Résztvevők csoportokra bontva 
forgórendszerben vesznek részt, 40 perc workshop,  
5 perc csere)

 Helyszín: Kaposvári Egyetem szemináriumi termei
 Workshop  Anatómiai léziók felmérése és értékelése, fizikális
 Rehab. 1.  vizsgálat. Liotard gyakorlatok pontos kivitelezése, 

gyakori hibák javítása
 Workshop  Lágyrész, stretching, fascia és trigger pont technikák
 Rehab. 2. sportolóknál.
 Workshop  Törzsizomzat tesztjei, scapula slide teszt, „Single leg
 Rehab. 3.  squat” teszt, SLAP teszt és értékelésük. Scapula és 

törzsgyakorlatok progresszója sportolóknál.
 Workshop   Ízületi helyzetérzékelés teszt és értékelése. A váll
 Rehab. 4.  proprioceptív gyakorlatainak progressziója 

sportolóknál.
 Workshop   A fájdalmas váll manuálterápiás vizsgálatának és
 Rehab. 5. kezelésének koncepciója 

2017. MÁJUS 12. PÉNTEK
Kaposvári Egyetem – Auditórium

 7.00– 8.00 Regisztráció
 8.00– 8.30 Megnyitó, üdvözlő beszédek
  8.30–13.00  Bemutató műtétek és videoprezentációk 
  Arthroscopos és nyitott vállműtétek kivetítése
 13.00–13.50 Ebédszünet
 14.00–18.00  Arthroscopos modell és sawbone gyakorlatok 

(Résztvevők csoportokra bontva forgórendszerben 
vesznek részt, 40 perc/workshop, 5 perc csere)

 Helyszín: Kaposvári Egyetem szemináriumi termei
 Workshop Artroszkópos rotátorköpeny rekonstrukció
 Oper. 1. 
 Workshop Biceps tenodesis lehetőségei
 Oper. 2. 
 Workshop Vállízület Artroszkópos stabilizálás
 Oper. 3. 
 Workshop SLAP laesio megoldása
 Oper. 4. 
 Workshop A vállízület ultrahangos vizsgálatának alapjai 
 Oper. 5. 

2017. MÁJUS 13. SZOMBAT 
Kaposvári Egyetem – Auditórium

 7.00–7.30 Kiállítók megtekintése
 7.30–7.40 Köszöntés, bevezetés 
    7.40–12.40 Előadások
 Üléselnök:  dr. Csotye János, dr. Gloviczki Balázs, dr. Hidas Péter,
 7.40–7.50  A vállízület funkcionális anatómiája és adaptálódása a 

dobósportokhoz 
 7.50–8.05  Sportsérülések fogalma, felosztása. Vállsérülésre 

hajlamosító sportok, tényezők. Sportoló ellátást 
befolyásoló,  „kényszerítő” tényezők

 8.05–8.20   Vállsérülés a pályaellátás során – lehetőségek, 
nehézségek

 8.20–8.40  Szerkezeti eltérések vizsgálata sportolóknál: 
Instabilitás, rotátorköpeny, SLAP, biceps, AC ízület 

 8.40–8.55  Funkcionális eltérések vizsgálata sportolók 
vállpanaszainál

 8.55–9.15 Sportsérülések képalkotó diagnosztikája
 9.15–9.30  Gyakori vállövi neurológiai elváltozások, sérülések 

sportolóknál 
 9.30–9.50 Kérdések
    9.50–10.20 Kávészünet
 Üléselnök: dr. Erdélyi Gábor, dr. Fekete András, dr. Kiss Jenő
 10.20–10.40  Dobótechnika és jelentősége: Kézilabda
 10.40–11.00 Dobástechnika és jelentősége: Vízilabda
 11.00–11.20 Ütőmozdulat technikája és jelentősége: tenisz 
 11.20–11.45  Az úszástechnika és jelentősége a vállfájdalom 

kialakulásában
 11.45–12.00  A kinetikus lánc hibái és következményei 

dobóatlétáknál: a sportrehabilitáció filozófiája
 12.00–12.15  Dobóváll: teóriák, laesiók, differenciál diagnosztikai 

nehézségek
 12.15–12.40 Kérdések
 12.40–13.30 Ebédszünet

II. RÉSZ:
Sportolók vállsérüléseinek fizioterápiás kezelése 

nemzetközi szakmai ajánlások alapján
 14.00.-18.00.  Workshopok (Résztvevők csoportokra bontva 

forgórendszerben vesznek részt, 40 perc/workshop,  
5 perc csere)

 Workshop  Hasonlóságok és különbségek a ROK szakadás
 Rehab. 6.  és az instabilitások perioperatív fizioterápiájában 

sportolóknál.
 Workshop  Dinamikus bemelegítő gyakorlatok dobóatlétáknál.
 Rehab. 7. „Top Ten” vállövi preventív gyakorlat
 Workshop  Tape szerepe a vállpanaszok kezelésében: kinek, mikor,
 Rehab. 8. hogyan.
 Workshop   TRX, RIP trainer, Kettlebell, súlyemelés – a sportba
 Rehab. 9. történő visszatérés gyakorlatai vállsérülést követően
 Workshop  Visszatérés a sportba: speciális funkcionális tesztelések
 Rehab. 10.  és a sportba történő visszatérés funkcionális 

gyakorlatai dobóatlétáknál és teniszezőknél.
 19.00–22.00  Vacsora a kurzus résztvevőinek előzetes jelentkezés 

alapján

 14.00.-18.00.  Sportolók vállpanaszainak tudományos bizonyíték 
alapú fizioterápiája


