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El6zmények Mi az FNO?
* Barthel-index haszndlata eléggé egyszerii — A fogyatékossag elméleti Ujraértelmezése

paciens 6nértékelés is megbizhato lehet

Y me R X . Osztalyozasi rendszer
* FIM — készit6i képzés utan javasoltak bevezetni

REP — az allapot és valtozdsanak

dokumentalasa a hasznalatét és folyamatos tovabbképzést is Allapotfelmérés lehetseges eszkéze
javasoltak Kommunikaciot tamogatd eszkdz, , kdzos nyelv”
~ o ) * FNO — hasznalatat a WHO csak tanfolyamot
TUDOMANEGYETEM Kullmann Lajos kdvetben javasolta elkezdeni — tanfolyam van,
BARCZI GUSZTAV érdekldés minimalis —az FNO hasznalata
GYOGYPEDAGOGIAI KAR

régota kotelez6

A funkcidképesség, fogyatékossag és egészség

nemzetkézi osztalyozdsa Az FNO szerkezete Skalak
(FNO: WHO, 2001) FNO Osztdlyozds Nominalis skala: tulajdonsagok megjelolése, kategorizalasa
— alapjan haszndlatos; megmutatja, hogy két jelenség (targy,
. tege,szsegl ;liflipot ) z"';k:";:‘js:;“jg (B Réssok személy) tulajdonsagai egyformak vagy kilonbozéek.
s fogyatékoss: tényezok
(betEeyer; rendelchgsscr) = 2 d Ordinalis skala: jelenség tulajdonsdagaink rangsorolasa, pl.

egyenld, nagyobb, vagy kisebb egy masiknal; a kiilonbségek

Test " N < , . . 7 7 Py
l l l funkeiok Tovékenység Kemyozoti  Szeméiyes  Alkotéelemek tavolsdga nem ismert pontosan, mérsékelten mennyiségi.
TEST . - a z és struktirak tényez8k tényezok
oA > TEVEKENYSEG RESZVETEL
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viltozasa  viltozdea Y Nepessés ,Ik;;f;:e minésiték
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jelenség jelenség jelenség ]eler{ség jelenség Témakérok és
szintje: szintje: szintje: szintje: szintje: Kategéridk
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5 1 & 2. 2. 2, 3 . kiilénb6z6 szintjei
kornyezeti személyes z 2 2 2 z il6nboz6 szintjei
tényez6k tényezok 4 4 4 4 4




Mindsiték
Altaldnos (generikus) kod az FNO-ban

xxx.0 nincs probléma (elhanyagolhatd) 0-4%

xxx.1 enyhe probléma (csekély) 5-24%
xxx.2 mérsékelt probléma (kézepes) 25-49%
xxx.3 sulyos probléma (extrém) 50-95%
xxx.4 teljes probléma (totalis) 96-100%

xxx.8 masképpen meghatdrozott
XXX.9 nem meghatarozott

Algoritmus

amindsitok o Sakseasso nem | nincs
hasznélatahoz segitség? akadaly .0
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enyhe
akadaly .1

Egalbb feldr igen
megteszi?

l nem

teljes igen_~feljes segités mérsékelt
akadaly .4 ziikséges? akadaly .2

| nem

sulyos
akadaly .3

Testi funkciok

bl  mentdlis funkcidk
b2  érzékelési funkciok és fajdalom
b3  hang és beszéd funkcidk

b4  cardiovascularis, haematologiai, immunologiai és
respiratoricus rendszerek funkcidi

b5  emészt6, anyagcsere és endokrin rendszerek funkcioi

b6  hugyivarszervi és szaporodasi funkciok

b7  neuromusculosceletalis és mozgdssal kapcsolatos
funkcidk

b8  bdr és kapcsolddd strukturak funkcioi

Hogyan valasszunk dallapot kdédot?

Az egyes REP-ekhez rendelten szerepl6 FNO b és
d kédokhoz minésitét is rendeliink, de tovabbi
allapotokat is kédolhatunk az alabbiak szerint —
a teljes FNO alapu éllapot felmérés idGigényes

Testi funkcidt kédolunk: b
vagy tevékenységet/részvételt: d
Kivalasztjuk a fejezetcimet
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Tevékenység és részvétel

tanulds és ismeretszerzés

altalanos feladatok és sziikségletek
kommunikacio

mobilitas

Onellatas

haztartas

személyek kdzotti interakcidk és viszonyok
fontosabb életteriletek

kozOsségi, tarsadalmi és polgari élet

Hogyan valasszunk dllapot kdédot?

Testi funkcidt kddolunk: b

vagy tevékenységet/részvételt: d
Kivalasztjuk a fejezetcimet
Az osztalyozas két karakteres valtozatabadl
megkeressik a kivant kédot
— de gyakori hiba, hogy a részletes kodlista
magyarazatait nem ismerjlik, és nem is olvassuk
el




Példa a hibas kod valasztasara

d230 Napi rutin feladatok elvégzése

2. fejezet: Altalanos feladatok és elvarasok

... feladat végrehajtdsdanak, a napi foglalatossdagok
megszervezésének ... dltaldnos vetiileteit tartalmazza
d230 Napi rutin feladatok elvégzése

Egyszerli vagy ésszetett cselekvések végrehajtdsa, a
mindennapi tevékenységek vagy kételezettségek
kévetelményeinek megtervezése, elintézése és
teljesitése céljabdl, mint pl. id6beosztds, a nap
folyamdn kiilénbézé tevékenységek megtervezése
Beleszamitanak: a napi rutin intézése és teljesitése:
sajat aktivitdsi szint bedllitdsa

Kivétel: tobb feladat végrehajtdsa (d220)

Hogyan kellett volna kédolnunk?

d5 Onellatas — amennyiben nem szandékozunk
az egyes Onellatasi feladatokat kiilon-kalon
kédolni,

illetve ezek kozll a legfontosabbak kddolasa, pl.:
d510 Mosakodas

d520 Testrészek apoldsa

d530 Toilette hasznalat

d540 Oltézkddés

d550 Etkezés ... — mindig az adott személy
szlikségleteinek megfelel6en
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Gyakorlati felhaszndlhatésag

Az FNO el6forduldsa kilonb6z6 nemzetkozi
adatbazisokban (2013)

PubMed Web of Science
Keresdszo (csak Science Direct
orvosi) (altalanos)  (altalanos)
ICF (az FNO angol
oo 1637 4399 10973
roviditése)
ICF CY (gyermek-ifjusagi
CVimermelciissel 66 660
véltozat réviditése)
ICF core sets (allapot
specifikus kategéria 160 308 1428

készletek)

Példa: 5 éves AV amputalt fii, nagyon 6vo sziil6i kdrnyezet
Kéd | Kategéria Kiindul6 |Cél Elért
allapot allapot

b1266 | 6nbizalom A .0 A
b770 |jarasminta funkciok 3 A 2
d4502 | kildnbozé felszineken jaras 3 A 2
d5101 |teljes test lemosasa 2 A A
d815 |iskola elétti oktatas 3 A 2
d9200 |jaték 2 A A
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Kommunikacids eszkoz?

* FNO allapot-specifikus kategoria készlet terep
vizsgalata — az OORI-ban is a gyakorlatban
teszteltik

* Nappali kérhazi osztalyon renitens fiatalember

* Az FNO felvétele soran tevékenység és részvétel
kategoriakrdl beszélgettek, ezen keresztil
megértette a team céljait, jol egylttmikodévé valt

K6szondm, megtiszteld figyelmuket




