18-1 Cerebralis parézis kovetkeztében Kkialakult funkciézavar /
fogyatékossag miatt sziikséges rehabilitacio ellatasi programja

I-1I szint, szakmakaéd: 2205.

IIL. SZINT: MEGHATAROZOTT FELTETELEK ESETEN

A cerebralis parézis a mozgas és tartds zavarat okoz6 nem progredialdé szindréma csoport,
amelyet az éretlen agyat ért (méhen beliili €letben, sziiletéskor vagy azt kovetden két éves
korig) karosodasok okoznak és amely gyakran neheziti a gyermek részvételét a szokvanyos
kozosségi életben. A mozgéasok zavarat gyakorta kisérik az érzékelés, a figyelem, a kognicio,
a beszéd és a viselkedés zavarai és epilepsia is gyakrabban fordul el6. Az évek soran a
folyamat természetes lefolyasa kovetkeztében ortopédiai komplikaciok alakulhatnak ki. A
cerebralis parézis diagnosztikaja, kezelése és a gyermekek rehabilitacidja multidiszciplinaris
megkdozelitést tesz szlikségessé.

1. A paciensek allapotanak jellemzése
1.1. Betegség / rendellenesség és a kialakult karosodas / funkciézavar / fogyatékossag

leirasa

Lasd a NEAK honlapjan kozzétett kitoltési itmutatot, illetve torzseket, tovabba a 6. pont
tartalmazza a szakmai ajanlast.

1.2. Allapot-siilyossag: A rehabilitaciora keriild személyek allapot-siilyossaga a program
kezdetén limitek megadéséaval: stilyos / kozepesen silyos

1.3. Humaneroforras
1.3.1. Apoléi sziikséglet: nagy
1.3.2. Specifikus szakdolgozoi sziikséglet

alapcsomag: gyogytornasz, gyogypedagoégus, logopédus, pszicholdgus,
ergoterapeuta vagy konduktor, szocialis munkatars, fizikoterapias szakasszisztens,
gyogymasszor, ortopéd miiszerész elérhetd heti szinten

bdvitett csomag: alapcsomag + konduktor vagy gydgytestneveld, gyogyuszas
oktatd, zeneterapeuta, pedagogus, klinikai gyermek szakpszichologus

1.4. Fogy6anyag sziikséglet
1.4.1. Napi atlagos gyogyszer sziikséglet: kozepes

Alapbetegség(ek) miatt sziikséges tipusos gyodgyszerek: antiepileptikumok (30-
40%-ban); GORD esetén savlekotok, motilitas javitok; bélmozgatdk; vitaminok

Rehabilitacié soran sziikséges gyodgyszerek: antispasztikus szerek — sulyos esetben
botulinum A toxin vagy intrathecalis baclofen alkalmazéasa



1.4.2. Napi atlagos kotszer- egyéb orvosi és orvostechnikai anyag sziikséglet:
kozepes

Alapbetegség(ek) miatt gyakran sziikséges anyagok: NG szonda, tapszer,

Rehabilitacié soran sziikséges anyagok: inkontinencia termékek, pozicionald
eszk0zok, evés-terapiaban specidlis diétdk; hydroterdpiahoz, masszazshoz
izomlazitok

1.4.3. Napi atlagos diagnosztikai anyag (fogyodeszkoz) sziikséglet: kicsi

Alapbetegség(ek) miatt sziikséges diagnosztikai anyagok: antiepileptikum
gyogyszerszint meghatarozas;

Rehabilitacio alatt sziikséges diagnosztikai anyagok: rtg. felvételek
2. Betegutak leirasa
2.1. Hogyan Keriil a paciens rehabilitaciéra?

leggyakrabban gyermekneurologus, héaziorvos vagy ortopéd szakorvos utalja
rehabilitacios ellatasra, elsédlegesen ambulanter;

sulyos allapotuak a kiséré betegségek miatt keriilhetnek rehabilitacidra jelentds
allapotromlas miatt

2.2. Mi a jellemzdje az adott betegcsoportnak a rehabilitacios ellatas idézitésére
vonatkozéan?

Altaldban programozhat6, kivételesen elsGbbségi felvétel sziikséges; gyakori a
karbantartasi sziikséglet

3. A rehabilitacios ellatohelyre vonatkozo6 kivanalmak leirasa

3.1. Fekvobeteg ellatas: altalaban programozhaté, kivételesen els6bbségi (okok
alant, ezek ismétlédhetnek)

alapcsomag — I. szint-— miitéteket kovetden (idegsebészeti / ortopédiai beavatkozasok
- elsébbségi), specidlis pozicionald vagy egyéb gyodgyaszati segédeszkoz elkészitése
(probak) és hasznalat begyakorlasa - programozhat6; Tartama: 14-28 nap

bovitett csomag — II. szint: (1) hirtelen ndvés vagy egyéb ok miatt rovid 1d0 alatt
romlé allapot miatt nagyon intenziv ellatas céljabol; (2) sulyos esetben, ha halmozott a
fogyatékossag vagy specialis probléma van jelen, mint: evési zavar, érzékelési zavar
(stilyos hallasi vagy latasi zavar is), vagy nehezen uralhato epilepszia szindroma vagy
specialis eljarast igényld spaszticitas kezelés is fennall, sziikség lehet bdvitett
csomagra. Tartama: 14-21 nap

Specialis ellatasi sziikségletkor III. szint:

A (7) Tobbszoros fogyatékossag/funkciozavar egyiittes jelenléte, illetve posztakut
fellépte esetén.(

Tartama: 14-40 nap



B (1)Spasztikus betegek rehabilitaciéos kozpontja tevékenységéhez Kkotott
rehabilitacios ellatas sziikséglete
Tartama: 14-40 nap

3.2. Jarobeteg, nappali ellitis — ez az altalanos, programozhat6 forméaban. Enyhe
allapotban:  alapcsomag, szakrendelésen (I.  szint), bdvitett csomag
sziikségességekor: szakambulancia (II. szint). Tartama: 14-28 alkalom, 2-3 hét;

Folytatélagos ambulans ellatasban (kontrollok, dontés a tovabbi rehabilitacios
sziikségletrol) milyen programokra lehet sziikség a szokvanyos ellenérzésen tal?
Tovabbiakban: ugyanaz a gyermekek novekedése €s allapotvaltozasa miatt tartos
ellatas sziikséges. 3-1; 4-1; 9-2; 18-6; 10-2; 20-23. Ellatasi szint: mint fent:
szakrendelés vagy szakambulancia (I/II). Rendszerint sziikséges lehet karbantartas,
rekondicionalas tartésan

Javasolt ellatasi modszer: intenziv 2-3 hetes iddszakok beiktatasa (I: szinten
szakambulancian vagy Il. szinten fekvObeteg ellatasban) a fenntarto heti 2-3
alkalommal végzett terapids iddszakokkal valtva, évente 2-4 intenziv iddszakkal a
gyermek allapotatdl és ndovekedési intenzitasatol fiiggden.

4. A rehabilitaciés terapias program kotelezéen elvégzendé és dokumentilandé elemei
az adott betegcsoportban a NEAK honlapjan kozzétett szabalyozas szerint

5. A rehabiliticié eredményességének értékelése

5.1. Valtozast jellemz6 teszteredmények:

FNO,

FIM motoros funkciok és FIM osszes (kotelez6), valamint

tovabbi tesztek a funkciozavar fiiggvényében a NEAK honlapjan
kozzétett szabalyozas szerint: Barthel-index, GMFCS, 10 méteres jarasteszt,
MAS, célskala.

5.2. Kimeneti jellemzok: Tobbségi ovodai felvétel életkora; iskolaba 1épés életkora;
iskolatipus; specidlis fejlesztd ellatés.

5.3. Hosszu tavu kovetésre és a komplex rehabilitacios terv elkészitéséhez javasolt
fejlodési tesztek, a terapiak szempontjabol meghatarozo: Fejlodési skalak; Bayley
II. teszt; Bayley III. teszt vagy sziirGtesztje a megfeleld életkorban, formalis 1Q
tesztek (Budapesti Binet, MAWIL, MAWGYI, WISC, WIPPSI), nonverbdlis 1Q
tesztek Goodinough, szines Raven;

6. Szakmai ajanlas
6.1. BNO1
G0420 Bakterialis meningoencephalitis és meningomyelitis m.n.o.
G0480 Egyéb encephalitis, myelitis és encephalomyelitis
G0490 Encephalitis, myelitis és encephalomyelitis k.m.n.
G0600 Intracranialis talyog és granuloma
G4000 Lokalizaci6 fliggd idiopathias epilepsia lokalis kezdetli rohamokkal
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G4010 Lokalizacio fiiggd tiineti epilepsia egyszerii parcialis rohamokkal

G4020 Lokalizaci¢ fiiggd tiineti epilepsia Osszetett parcialis rohamokkal
G4030 Altalanosult idiopathias epilepsia és epilepsias syndromak
G4040 Egy¢b altalanosult epilepsiak és epilepsids syndromak

G4050 Specialis epilepsias syndromak

G4060 Grand mal rohamok k.m.n. (petit mal-lal vagy anélkiil)

G4070 Petit mal k.m.n. grand mal rohamok nélkiil

G4080 Egyéb epilepsia

G4090 Epilepsia, k.m.n.

G9300 Agyi tomlok (cystak)

G9310 Anoxias agyi karosodas m.n.o.

G9390 Agyi rendellenesség k.m.n.

164H0 Széliités (stroke) nem vérzésnek vagy infarctusnak mindsitve
16940 Stroke nem vérzésként vagy infarctusként jelolt kovetkezményei
P0O700 Extrém alacsony sziiletési suly

PO711 Egyéb alacsony sziiletési stuly (1000-1499 g)

Egyéb korasziilott csecsemd, 29 betoltott hétnél (203 betdltott napnal) kevesebb
PO731 gestacios 1d6

P1010 Agyvérzés sziilési sériilés kovetkeztében
P1110 Egyéb, sziilési sériilés miatti agykarosodas
P5260 Kisagyi és hatsé scala vérzés (nem traumas) a magzatban, ijsziilottben
P9100 Ujsziilsttkori agyi ischaemia
P9120 Ujsziilottkori agylagyulas
P9180 Az Gjsziilott agyi allapotanak egyéb meghatarozott zavarai
P9190 Az Gjsziilott agyi allapotanak zavara, k.m.n.
QO02H0 Kisfejliség
Q0300 A Sylvius-csatorna rendellenességei
Q0310 A Magendie- és Luschka-nyilas atresiaja
Q0380 Egyéb velesziiletett agyvel0sérv
Q0390 Velesziiletett vizfejiiség, k.m.n.
Q0400 A kérgestest velesziiletett rendellenességei
Q0410 A szaglokaréj hianya
Q0420 El6agyhiany
Q0430 Az agyveldallomany csokkenésével jard egyéb allapotok
Q0440 Dysplasia septo-optica
Q0450 Megalencephalia
Q0460 Velesziiletett agyi cystak
Q0480 Az agy egyéb meghatarozott velesziiletett rendellenességei
Q0490 Az agy k.m.n. velesziiletett fejlodési rendellenessége
Q2820 Az agyi erek arterio-venosus rendellenessége
Q2830 Az agyi erek egyéb rendellenességei
U9960 Laesio cerebri progressiva cum neurodysphagiam
6.2. BNO3
F5120 Az alvas-ébrenlét ciklusanak nem-organikus zavarai
F8010 A kifejez0 (expressziv) beszéd zavara
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F8020

A beszédmegértés (receptiv beszéd) zavara

F82HO A motoros funkci6 specifikus fejlodési rendellenességei

F83HO Kevert specifikus fejlédési zavarok

G8000 Spasticus agyi bénulas

G8010 Spasticus kétoldali bénulas

G8020 Csecsemokori féloldali bénulas

G8030 Dyskineticus agyi bénulas

G8040 Ataxias agyi bénulas

G8080 Egyéb csecsemdkori agyi bénulés

G8090 Csecsemokori agyi bénulas k.m.n.

G8230 Petyhiidt tetraplegia

G8240 Spasticus tetraplegia

H5410 Egyik szem vaksaga, csokkentlatas a masik szemen

H5470 Nem meghatarozott 1atasvesztés

H9030 Kétoldali idegi hallasvesztés

H9040 Egyoldali idegi hallasvesztés, ép ellenoldali hallassal

H9050 Idegi hallasvesztés, k.m.n.

H9060 Kétoldali, kevert tipusu hallasvesztés

H9070 Egyoldali kevert tipusu hallasvesztés, ép ellenoldali hallassal

H9080 Kevert tipusu hallasvesztés, k.m.n.

M2420 Szalag-rendellenesség

M2430 Pathologias iziileti dislocatio és subluxatio, m.n.o.

M2440 Az iziilet visszatérd dislocatioja és subluxatigja

M2450 Iziileti contractura

M6240 Izomcontractura

P9490 Az ujszilott izomtoénusanak rendellenessége, k.m.n.

R2620 Jarasi nehézség m.n.o.

R2680 Jarasi és mobilitas egyéb és k.m.n. rendellenessége

R2780 A coordinatio egyéb és nem meghatarozott hianyossaga

R4710 Dysarthria és anarthria

R6280 Az elvarhat6 normalis élettani fejlodés egyéb hianyossagai
6.3. FNO-k

b730 Izomer6-funkciok

b735 Izomténus-funkciok

b760 Az akaratlagos mozgasi funkciok kontrollja

d160 Figyelem 0sszpontositas

d410 Az alaptesthelyzet valtoztatasa

d445 Kéz- és karhasznalat

d450 Jaras

b117 Intellektualis funkcidk (szellemi fejlodés)

b130 Energia ¢és inditék funkciok

b134 Alvasfunkciok

b280 Fajdalom érzése



b310
b320
b455
b525
b530
b710
b740
b770
d240
d310
d330
d415
d430
d440
d465
d510
d530
d550
d710
d730

Hangadési funkciok

Artikulacios funkciok

A terheléstolerancia funkcioi
Székletiiritési funkciok
Testsulymegtartasi funkciok

Az iziiletek mobilitasi funkcioi

Az izom-alloképesség funkcioi
Jarasminta-funkciok

A stressz €s mas pszichés terhek kezelése
Kommunikéacio - beszélt tizenetek megértésével
Beszéd

A testhelyzet megtartasa

Targyak emelése €s hordozéasa

Finom kézmozdulatok

Helyvaltoztatas segédeszkdz haszndlatival
Mosakodas

Toilette-hasznalat

Etkezés

Alapszinti személykozi interakciok
Viszonyulas idegenekhez



