5-2 Degenerativ iziileti és gerinc betegségek / korallapotok kovetkeztében
vagy legalabb 6 honappal a beavatkozasok utan kialakult funkciézavar /
fogyatékossag miatt sziikséges rehabilitacio ellatasi programja

I szint 2200 szakmakod

Az iziileti struktardk valamennyi elemének fokozatos progressziv karosoddsa jellemzi.
Tiinetei a fajdalom ¢és funkciondlis karosodds. Romlik az iziilet mozgasképessége,
izomgyengeség, iziileti kontrakturak alakulhatnak ki. A fajdalom és a funkcid mértéke
hatdrozza meg a mutétek sziikségességét. A rehabilitaciot a mozgéastunkcidé romlésa €s a
kifejezett fajdalom teszi sziikségessé, mely az alapbetegség miatt vagy legalabb 6 honappal a
miitétek utan alakul ki. A mozgasfunkcido romlds és a kifejezett fajdalom kovetkeztében
akadalyozott az Onellatés, jaras, ezaltal a cselekvOképesség és a tarsadalmi részvétel.

1. A paciensek allapotanak jellemzése

1.1. Betegség / rendellenesség és a kialakult karosodas / funkciozavar / fogyatékossag
leirasa

Lasd a NEAK honlapjan kozzétett kitoltési utmutatot, illetve torzseket, tovabba a 6. pont
tartalmazza a szakmai ajanlast.

1.2. Allapot-siilyossag: A rehabilitaciora keriil§ személyek allapot-stilyossaga a program
kezdetén limitek megadasaval: kdzepesen stlyos / enyhe

1.3. Humaneréforras sziikséglet
1.3.1. Apoloi sziikséglet: altalanos jellegii, Kozepes/kicsi

1.3.2. Specidlis szakdolgozd sziikséglet alapcsomag: gydgytornasz, fizikoterapids
szakasszisztens, ergoterapeuta, heti 1-2 napon pszichologus, hydroterapiat is
végz0 fizikoterdpids asszisztens, gydgymasszOr, dietetikus, szocialis munkatars,
hetente 1 nap ortopéd miiszerész

1.4. Fogyo6anyag sziikséglet
1.4.1. Napi atlagos gyogyszer sziikséglet kozepes

Alapbetegség(ek) miatt sziikséges tipusos gyogyszerek: direkt fajdalomcsillapitok:
WHO 1 [épcsd: szalicilsav és szarmazékai, pyrasolonok, anilidek (paracetamol),
nem-szeroid gyulladascsokkentdk, WHO 2. 1épcsé: enyhe opioidok, WHO 3.
1épcs: erds hatasu opioidok: fentanyl tapasz. Chondroprotectiv szerek (glucosamin
sulfat, chondroitin sulfat, hyaluronsav), izomrelaxansok.

A gyakori kisérobetegségek miatti gydgyszeres terapia (hyperuricaemia, készvény,
hypertonia, diabetes, COPD, cardiovascularis betegségek, OP, GERD, depresszio,
hyperthyreosis)



Rehabilitacié soran sziikséges gyogyszerek: fajdalomesillapitok (WHO 1-3 1épcsd),
localisan gyogyszeres pakolasok, izomrelaxansok, protonpumpa gatlok, localis
steroidok ¢€s localanesthetikumok, hangulat javitok, szorongas gatlok

1.4.2. Napi atlagos kotszer- egyéb orvosi €s orvostechnikai anyag sziikséglet:
kozepes

Alapbetegség(ek) miatt gyakran sziikséges anyagok: ortézisek, mobilitast,
onellatast segité segédeszkozok

Rehabilitacié soran sziikséges anyagok: fizioterapia soran hasznalt anyagok,
gyogytorna alapvetd eszkozei, hydro- / balneoterapiahoz sziikséges anyagok

1.4.3. Napi atlagos diagnosztikai anyag (fogyoeszkoz) sziikséglet Kicsi

Alapbetegség(ek) miatt sziikséges diagnosztikai anyagok: RTG., iziileti UH
Rehabilitacié alatt sziikséges diagnosztikai anyagok: labor, RTG., iziileti UH, EKG,
vérnyomasmérd, vércukorszintmérd.

2. 2./ Betegutak leirasa

2.1. Hogyan keriil a paciens rehabilitdciora? (jellemz6 beteg utak leirdsa valosziniliségi
sorrendben)

Szakrendelések, szakambulancidk javaslata alapjan (eldjegyzés) rehabilitacios
ambulanciarél — NK/NE/rehabilitacios osztaly
Alapbetegség szerinti aktiv osztaly — NK/NE/rehabilitacios osztaly

2.2.Mi a jellemzdje az adott betegcsoportnak a rehabilitacios ellatds iddzitésére
vonatkozoan?

Programozhato: tervezett

3. A rehabilitacios ellaté helyre vonatkozé kivanalmak leirasa

Alapcsomag, ami adottsagok fliggvényében egészithetd ki, de minden ide sorolt betegnek
elényt jelent, ha hydro ill. balneoterapia is rendelkezésre all

Fekvobeteg ellatas, jarobeteg ellatas, nappali ellatas, programozhat6
Alapcsomag, I szint (FB), I és I1. szint (JB) a lakohely kozelsége szerint kell donteni

Az ellatas helyszine: annak fliggvénye, hogy a beteg allapota milyen sulyossagu: sulyos
esetben a FB ellatds ajanlott, kp és enyhe esetekben a JB ellatas els6sorban NK/NE ellatés
megfeleld. A sulyossdgon kiviil a beteg kiiltérben torténd oOnallo jarasképessége és a
tomegkozlekedési eszk6zok hasznalati képessége (d470) a dontd. Szallitasi szolgalat igénybe
vétele indokolt a NK/NE vagy JB elérésé¢hez (d470 3-as vagy 4-es), ha nem all rendelkezésre
szallitas napi szinten, akkor FB ellatas javasolt. Tartama: 21-28 nap (FB), 10-15 alkalom (JB),
2-3 hét (NK/NE)



Folytatolagos ambulans ellatasban (kontrollok, dontés a tovabbi rehabilitacios sziikségletrol)
milyen programokra lehet sziikség a szokvanyos ellenérzésen tl funkcioromlés esetén: egyéb
REP-ek: 3-1, 4-1, 6-2, 6-3, 8-2, 9-2, 10-2. Ellatasi szint és helyszin: a probléma fiiggvénye.

4. A rehabilitacios terapias program kotelezéen elvégzendd és dokumentalando elemei
az adott betegcsoportban a NEAK honlapjan kozzétett szabalyozas szerint

5. A rehabilitacio eredményességének értékelése

5.1.

5.2.

Valtozast jellemz6 teszteredmények:

e FNO,

e FIM motoros funkciok és FIM osszes (kotelezé), valamint

e tovabbi tesztek a funkciozavar fiiggvényében a NEAK honlapjan
kozzétett szabalyozas szerint: Barthel-index, HAQ, Qswestry, VAS,
WOMAC, ROM, 6 perces jarasteszt, 3 perces jarasteszt, 10-méteres jarasteszt,
TUG. Gyermekek esetében célskala alkalmazasa javasolt.

Kimeneti jellemzok: Iziiletek és gerinc mozgashatarainak béviilése, altalanos
kondicié javulas, allapot romlds elkeriilése, Onellatds visszaallitdsa ill. javulasa,
segédeszkdz hasznalat elsajatitdsa,; Munkaképes korosztalynal a foglalkoztatas
ismeretében szilikség lehet foglalkozasi rehabilitacio iranyitasra (NRSZH, munkaiigyi
hivatal kp.-tal kapcsolat felvétel); Szocialis sziikséglet: 1d6s, segitségre szoruloknal
hazi szocidlis szolgalattal kapcsolat felvétel, sz.e. szocialis otthoni elhelyezés
elinditasa, egyéb szocialis lehetdségek

6. Szakmai ajanlas

6.1.

M1500
M1530
M1540
M1580
M1590
M1600
M1610
M1620
M1630
M1640
M1650
M1660
M1670
M1690
M1700
M1710
M1720
M1730
M1740
M1750

BNO1

Elsédleges, altalanosult (osteo-)arthrosis
Masodlagos tobbiziileti arthrosis

Erosiv osteoarthrosis

Egyéb polyarthrosis

Polyarthrosis, k.m.n.

Elsodleges coxarthrosis, kétoldali

Egyéb elsddleges coxarthrosis

Kétoldali, dysplasia okozta coxarthrosis
Egyéb dysplasias coxarthrosis

Kétoldali, posttraumas coxarthrosis

Egyéb posttraumas coxarthrosis

Egyéb masodlagos coxarthrosis, kétoldali
Egyéb masodlagos coxarthrosis
Coxarthrosis, k.m.n.

Elsodleges térdiziileti arthrosis, kétoldali
Egyéb elsddleges térdiziileti arthrosis
Kétoldali, posttraumas térdiziileti arthrosis
Egyéb posttraumas gonarthrosis

Egyéb masodlagos térdiziileti arthrosis, kétoldali
Egyéb masodlagos térdiziileti arthrosis
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M1790
M1900
M1910
M1920
M1980
M1990
M4000
M4010
M4020
M4030
M4040
M4050
M4100
M4110
M4120
M4130
M4140
M4150
M4180
M4190
M4200
M4210
M4290
M4300
M4310
M4320
M4330
M4340
M4350
M4360
M4380
M4390
M4710
M4720
M4780
M4790
M4800
M4810
M4820
M4880
M4890
M5100+
M5110
M5120
M5130
M5180

Térdiziileti arthrosis, k.m.n.

Egyéb elsddleges arthrosis

Egyéb iziiletek posttraumas arthrosisa

Egyéb masodlagos arthrosis

Egyéb, meghatarozott arthrosis

Arthrosis, k.m.n.

Tartasi kyphosis

Egyéb masodlagos kyphosis

Egyéb és nem meghatarozott kyphosis

Lapos-hat syndroma

Egyéb lordosis

Lordosis, k.m.n.

Kisgyermekkori idiopathias gerincferdiilés

Fiatalkori idiopathias gerincferdiilés

Egyéb idiopathiés scoliosis

Mellkasi eredetii gerincferdiilés

Ideg-izom-eredetii scoliosis

Egyéb masodlagos scoliosisok

A scoliosis egyéb formai

Scoliosis, k.m.n.

A gerinc juvenilis osteochondrosisa

A gerinc felnéttkori osteochondrosisa

A gerinc osteochondrosisa, k.m.n.

Spondylolysis

Spondylolisthesis

A gerinc egyéb ankylosisai

Recidiv atlantoaxialis subluxatio myelopathiaval
Egyéb recidiv atlantoaxialis subluxatio

Egyéb visszatérd gerinciziileti subluxatio

Ferdenyak

Egyéb meghatarozott deformalé dorsopathidk
Deformalé dorsopathia, k.m.n.

Egyéb spondylosis myelopathiaval

Egyéb spondylosis radiculopathiaval

Egyéb spondylosis

Spondylosis, k.m.n.

Gerinccsatorna sziikiilet

Spondylosis hyperostotica [Forestier]

A processus spinosusok 0sszeérése (kissing spine)
Egyéb meghatarozott spondylopathiak
Spondylopathia, k.m.n.

Lumbealis és mas intervertebralis discus rendell. myelopathiaval
Lumbalis és mas intervertebralis discus rendell. radiculopathidval
Egyéb meghatarozott intervertebralis discus dislocatio
Egyéb meghatarozott intervertebralis discus degeneratio
Egyéb meghatarozott intervertebralis discus rendellenességek
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M5190

Intervertebralis discus rendellenesség, k.m.n.

M5380 Egyéb meghatarozott dorsopathidk

M5390 Dorsopathia, k.m.n.

M8700 Idiopathiés asepticus csontelhalas tobbszords lokalizacio

M8705 Idiopathias asepticus csontelhalas medence és tompor

M8706 Idiopathias asepticus csontelhalas labszarcsont

M8707 Idiopathiés asepticus csontelhalas boka és 1abfej

M8708 Idiopathias asepticus csontelhalas egyéb

M8709 Idiopathias asepticus csontelhalas k.m.n. lokalizacid

M9100 A medence juvenilis osteochondrosisa

M9110 A combfej juvenilis osteochondrosisa [Legg-Calvé-Perthes]

M9120 Coxa plana

M9130 Pseudocoxalgia

M9180 Egyéb juvenilis csipd és medence osteochondrosis

M9190 Juvenilis csipd és medence osteochondrosis, k.m.n.

M9240 A térdkalacs juvenilis osteochondrosisa

M9250 A sipcsont és szarkapocs juvenilis osteochondrosisa

M9260 A 1abt6 juvenilis osteochondrosisa

M9270 A labkodzépcesontok juvenilis osteochondrosisa

M9280 Egyéb, meghatarozott juvenilis osteochondrosis

M9290 Juvenilis osteochondrosis, k.m.n.

M9300 A combcsont proximalis epiphysisének elcsuszasa (nem traumas eredetii)

M9610 Postlaminectomias syndroma, k.m.n.

M9680 Egyéb beavatkozas utani csont izomrendszer rendellenességek
6.2. BNO3

M2420 Szalag-rendellenesség

M2450 Iziileti contractura

M2460 fziileti ankylosis

M2480 Egyéb meghatarozott iziileti miikddési zavarok, m.n.o.

M2520 Lotyogo iziilet

M2530 Az iziilet egyéb instabilitasa

M2550 iziileti fajdalom

M2560 [ziileti merevség, m.n.o.

M2580 Egyéb, meghatarozott iziileti rendellenességek

M5320 Gerinc instabilitas

M6240 Izomcontractura

M6250 [zomtdmeg vesztés és atrophia, m.n.o.

R2620 Jarési nehézség m.n.o.

R2680 Jarasi és mobilitas egyéb és k.m.n. rendellenessége

6.3. V jelii Z kéd

Z9883

Csontiziileti szalagmitét utani egyéb meghatarozott allapotok (miitétet
kovetd 6 hdnapon tal)



6.4. FNO-k

b280
b710
b730
d410
d450
d470

b455
b715
b740
b760
b770
b780
d240
d415
d430
d440
d445
d465
d510
d530
d540
d640

Féjdalom érzése

Az iziiletek mobilitasi funkcidi
Izomerd-funkcidk

Az alaptesthelyzet valtoztatasa
Jaras

Szallitoeszkoz hasznalata

A terheléstolerancia funkcioi

Az iziiletek stabilitasi funkcioi

Az izom-alloképesség funkcioi

Az akaratlagos mozgasi funkciok kontrollja
Jarasminta-funkciok

Izmokhoz és mozgasi funkcidkhoz kapcsolddo érzetek
A stressz és mas pszichés terhek kezelése
A testhelyzet megtartasa

Targyak emelése és hordozasa

Finom kézmozdulatok

Kéz- és karhasznalat

Helyvaltoztatas segédeszkdz haszndlatival
Mosakodas

Toilette-hasznalat

Oltozkodés

Hazimunka végzése



