18-6 Taplalas, nyelés és egyéb taplalék-felvételi akadalyozottsag miatt
sziikséges rehabilitacio ellatasi programja

III. szintii ellatas. 2205 vagy 2209 szakmakodu osztaly (gyermeke)

SPECIALIS ELLATAS MEGHATAROZOTT FELTETELEK ESETEN

A téaplalék felvételének / befogadasanak / elfogadésanak vagy a taplaléknak a szajbol a

gastrointestinalis traktus tobbi része felé torténd tovabbitasanak barmilyen organikus vagy

nem organikus eredeti zavara tartozik ide. Igy kiilondsen a neurogen dysphagia, mely

elsdsorban a félrenyelésben nyilvanul meg, a legkiilonb6z6bb neuroldgiai betegségekben, de
elsdsorban a kozponti idegrendszer karosodasa,-kovetkeztében fordul eld. A taplalékfelvétel

egyéb akadalyozottsdga gyermek és pszichés ok, anatémiai eltérések vagy masodlagos

karosodas miatt is létrejohet. Leggyakrabban agykarosodott gyermekekben fordul eld. A
rehabilitdcid sordn az evési /taplalkozéasi / taplalék-felvételi nehézség lekiizdése a cél,
amennyiben ez nem vagy csak részben lehetséges természetes uton (szajon at), akkor
alternativ taplalasi moédozatok megtalalasa és begyakorlasa a cél.

1.

A paciensek allapotanak jellemzése

1.1. Betegség / baleset/ rendellenesség és a kialakult karosodas / funkciézavar /
fogyatékossag leirasa

Lasd a NEAK honlapjan kozzétett kitoltési itmutatot, illetve torzseket, tovabba a 6. pont
tartalmazza a szakmai ajanlast.

1.2. Allapot-siilyossag: A rehabilitaciora keriild személyek allapot-siilyossaga a program
kezdetén limitek megadasaval: kozepesen sulyos

1.3. Humaneroéforras sziikséglet
1.3.1. Apoléi sziikséglet: nagy

1.3.2. Specifikus szakdolgozéi sziikséglet: bdvitett csomag: nyelészavar
kezelésében is jartas logopédus, fonidter, dietetikus, gydgytornasz, aki jartas a
nyelésben részt vevd izmok tornaztatdsdban, csaladterdpidban jartas
pszicholdgus, gyermek pszicholdégus, neuropszicholégus, szocidlis munkatars,
gyogymasszor, ergoterapeuta, konduktor vagy gydgypedagogus.

1.4. Fogy6anyag sziikséglet
1.4.1. Napi atlagos gyogyszer sziikséglet: nagy

Alapbetegség(ek) miatt sziikséges tipusos gyogyszerek: alapbetegség fiiggvényében
valtozo: antiepileptikumok, hypertonia, sziv, diabetes, lipid szerek, thrombocyta



aggregatio gatlo, gastroenteralis motilitast fokozd szerek, antidepresszansok,
szorongasoldok

Rehabilitacié soran sziikséges gyogyszerek: parenteralis taplalds, infaziok,
antispasztikus szerek,

1.4.2. Napi atlagos kotszer- egyéb orvosi és orvostechnikai anyag sziikséglet:
nagy
Alapbetegség(ek) miatt gyakran sziikséges anyagok: pozicionalok (egyedi)

Rehabilitacié soran sziikséges anyagok: valtozo siiriségli anyagok nyeletéshez,
valtozatos specidlis ételek, ragnivaldk; gastrotubus taplalashoz specialis tapszerek,
eszk6zok; specialis evoeszkozok, étkezési kellékek, pelenka, katéter

1.4.3. Napi atlagos diagnosztikai anyag (fogyoeszkoz) sziikséglet: kozepes
Alapbetegség(ek) miatt sziikséges diagnosztikai anyagok: tarsbetegségek szamatol
figg
Rehabilitacié alatt sziikséges diagnosztikai anyagok: kiilonbozd sliriiségli kasa,
viselkedés megfigyeléshez video felvétel;, étkezés megfigyeléshez eszk6zok
(egyszer hasznalatos)

2. Betegutak leirasa

2.1. Hogyan Keriil a paciens rehabilitaciéra?

Az esetek nagy részében a paciensek az akut ellatod osztalyrdl, esetleg az intenziv
osztalyrol keriilnek eldzetes konzilium utdn a rehabilitacios osztalyra, de torténhet
masik rehabilitacios osztalyrdl, vagy ambulancidrol is atadasra, ha a nyelészavar a
vezeto tlinet. A taplalékfelvétel egyéb zavarai miatt neuroldgiai, gastroenterologia, fiil-
orr- gégészeti / haziorvosi/ beutaloval. Idénként a gyermek specialis oktatasi
intézményének kérésére keriil a rehabilitacios ellatasba

2.2. Mi a jellemzdéje az adott betegcsoportnak a rehabiliticios ellatas idozitésére
vonatkozoan?

jellemzden elsébbségi, ritkan programozhato
3. A rehabilitacios ellaté helyre vonatkozé kivanalmak leirasa
Fekvébeteg ellatas, elsobbségi (kivételesen programozhatdé) — bovitett csomag, I11. szint.

Dysphagia esetén: nyelésproba elvégzésére alkalmas RTG., folyadék siiritd anyag,
nyelészavar diagnosztikajaban, kezelésében jartas gégész, endoszkép, PEG beliiltetés
(szakember, szakanyagok);

Egyéb taplalék-felvételi zavarokban: specidlis pozicionalok és sziikség esetén a parenteralis
taplalasra legyenek képesek. Gyermekek esetében a sziild(k) elhelyezésérdl a gyermekkel
azonos korteremben gondoskodni sziikséges.



Specialis ellatasi sziikségletkor III. szint

A(4) Rovidbél szindromas és a taplalék-felvételi zavarok miatt sulyos maltnutricio
allapotaban 1évo betegek rehabilitacios ellatasa
Tartama: 14-50 nap

B (4) Nyelészavart kezelo rehabilitacios kozpontban torténd rehabilitacios ellatas iranti
sziikséglet
Tartama: 14-70 nap

Ismételt felvétel rehabilitacios céllal elsébbségi rehabilitacio befejezését kovetéen

Ismételt rehabilitacidé valhat sziikségessé, ha az evési / taplalék-felvételi / nyelési zavar
visszatér vagy romlik az elsObbségi rehabiliticid befejezése utan
» kitjulo anya-gyermek kapcsolati zavar miatt — altalaban programozhaté
» interkurrens betegség visszaveti a per os taplalhatosagot, amely még nem rogziilt
kellon (PEG nagy NG szonda mellett végzett evési tréning utan) — altalaban
elsobbségi
» a nyelészavar visszatér a figyelmi / mentalis funkciok romlasa miatt — altalaban
elsébbségi

Ismételt ellasatas esetén az elsdbbségi rehabilitacional levd FNO-k kddolandok.

Jellemzo Minésito

1.2. allapotstlyossag a betegek 70-90 kozepes

%0-ara jellemzden (N/Kp/k)

1.3.1. &poloi sziikséglet (N/Kp/k) kozepes

1.4.1. gyogyszer sziikséglet (N/Kp/k) kozepes

1.4.2. kotszer és egyéb orvostechnikai kozepes

anyag sziikséglet (N/Kp/k)

1.4.3. diagnosztikai anyag sziikséglet kicsi

(N/Kp/k)

3.1. ellatasi csomag (alap/bdvitett) bovitett

3.2. ellatési szint (I/II/1ID) III

3.3. ellatas helyszine fekvobeteg, esetleg a III. szintl ellato
(fekvobeteg/NK/jarobeteg) szakambulanciaja nagy nappali ellatasa*
3.4. ellatas varhato tartama (tol — ig)

[smételt rehabilitacio varhato tartama 14-30 nap

jellemz0 betegutak szakorvos / korhdz vagy haziorvos (hazi

oyermekorvos) - rehabilitacids szakambulancia,
majd osztaly

rehabilitacios osztaly szakambulanciaja -

rehabilitacios osztaly

*kivételes esetben elég lehet a nappali ellatas vagy napkozben néhany oras ellatas, de ezt is naponta
kell végezni



4. A rehabilitacios terapias program kotelezéen elvégzendé és dokumentalandé elemei
az adott betegcsoportban a NEAK honlapjan kozzétett szabalyozas szerint

5. A rehabilitacio eredményességének értékelése

5.1. Valtozast jellemz6 teszteredmények:

FNO,

FIM motoros funkciok és FIM osszes (kotelez6), valamint

tovabbi tesztek a funkciozavar fiiggvényében a NEAK honlapjan
kozzétett szabalyozas szerint: Barthel-index, testtomeg, célskala.

5.2. Kimeneti jellemzok: Teststily megtartasa vagy novekedése, az anya-gyermek
kapcsolati zavar oldodasa

6. Szakmai ajanlas

6.1. BNO1
A1690 Légzdszervi glimokor k.m.n., bakter. vagy szdvettan emlitése nélkiil
E8400 Fibrosis cystica tiidé-manifestatiokkal
E8410 Fibrosis cystica intestinalis manifestatiokkal
E8480 Fibrosis cystica egyéb manifestatiokkal
E8490 Fibrosis cystica, k.m.n.
F8490 Nem-meghatarozott pervaziv (athato) fejlodési zavar
G0420 Bakterialis meningoencephalitis és meningomyelitis m.n.o.
G0480 Egyéb encephalitis, myelitis és encephalomyelitis
G0490 Encephalitis, myelitis és encephalomyelitis k.m.n.
G5270 Tobb agyideg rendellenességei
G5280 Az agyidegek egyéb meghatarozott rendellenességei
G5290 Agyideg rendellenesség k.m.n.
G8000 Spasticus agyi bénulas
G8030 Dyskineticus agyi bénulas
G8040 Ataxias agyi bénulas
G8080 Egyéb csecsemdkori agyi bénulas
G8090 Csecsemokori agyi bénulas k.m.n.
G9300 Agyi tomlok (cystak)
G9310 Anoxias agyi karosodas m.n.o.
G9320 Joindulata koponyaiiri nyomasfokozddas
G9330 Virusfert6zés utani kifaradasos tlinetegyiittes
G9340 Encephalopathia k.m.n.
G9380 Egyéb meghatarozott agyi megbetegedések
G9390 Agyi rendellenesség k.m.n.
15160 Sziv- és érrendszeri betegség, k.m.n
16090 Subarachnoidealis vérzés, k.m.n.
16130 Agyallomanyi vérzés agytorzsben
16160 Agyallomanyi vérzés tobb lokalizacidban
16190 Agyallomanyi vérzés, k.m.n.
16290 Koponyaltiri vérzés (nem-traumas), k.m.n.
16380 Agyi infarctus, egyéb



16390 Agyi infarctus, k.m.n.

16680 Egyéb agyi artériak elzarodasa és sziikiilete
16690 Nem-meghatarozott agyi arteria elzarodasa és szlikiilete
16700 Agyi iitéerek nem-rupturalt dissectioja
16710 Agyi aneurysma, hem-rupturalt
16750 Moyamoya-betegség
16760 A koponyaliri vénas rendszer nem suppurativ rogosddése
16780 Egyéb, meghatarozott cerebrovascularis betegségek
16790 Cerebrovascularis betegség, k.m.n.
16940 Stroke nem vérzésként vagy infarctusként jelolt kovetkezményei
J9880 Egyéb meghatarozott 1égzési rendellenességek
PO700 Extrém alacsony sziiletési suly
P0O711 Egyéb alacsony sziiletési suly (1000-1499 g)
P0O731 Egyéb korasziilott csecsemd, 29 betdltott hétnél (203 betoltétt napnal) kevesebb gestacios 1d6
Q2480 A sziv egyéb meghatarozott velesziiletett rendellenességei
Q3390 A tiid0 velesziiletett rendellenessége, k.m.n.
Q3580 Szajpadhasadék, kétoldali, k.m.n.
Q3590 Szajpadhasadék, egyoldali, k.m.n.
Q3600 Ajakhasadék, kétoldali
Q3610 Ajakhasadék, kozépvonali
Q3690 Ajakhasadék, egyoldali
Q3700 Keményszajpad- ajakhasadék, kétoldali
Q3710 Keményszajpad- ajakhasadék, egyoldali
Q3720 Lagyszajpad- ajakhasadék, kétoldali
Q3730 Lagyszajpad- ajakhasadék, egyoldali
Q3740 Keményszajpad-, lagyszajpad- és ajakhasadék, kétoldali
Q3750 Keményszajpad-, lagyszajpad- és ajakhasadék, egyoldali
Q3780 Szajpad-ajakhasadék, kétoldali, k.m.n.
Q3790 Szajpad-ajakhasadék, egyoldali, k.m.n.
Q7590 Az agy- és arckoponyacsontok k.m.n. velesziiletett rendellenességei
Q8700 Foként az arc kiilalakjat érint6 velesziiletett malformatids syndromak
Q9990 Chromosoma-rendellenesség, k.m.n.
T9050 A koponyaliri sériilés késoi hatasa
6.2. BNO3
E4400 Meérsékelt foka fehérje-energia hianyos alultaplaltsag
E45H0 Fejlodés visszamaradas fehérje- és energia-hidny alultaplaltsag miatt
F5080 Egyéb evészavar (taplalkozasi zavar)
F5090 Nem-meghatarozott evészavarok (taplalkozasi zavarok)
F9820 CsecsemoO- és gyermekkori taplalasi zavarok
R13HO Dysphagia
R6330 Taplalkozasi nehézségek és zavarok
R6380 A taplalkozassal-folyadékfelvétellel kapcs. egyéb panaszok és tiinetek



6.3. FNO-k

b510
b530
d550
d560
d240

b122
b199
b250
b280
b440
b455
b525
b760
d130
d160
d210
d415
d570
d710
d760

A taplalékfelvétel funkcioi
Testsulymegtartasi funkciok

Etkezés

Ivés

A stressz és mas pszichés terhek kezelése

Altalanos pszichoszocialis funkciok
Mentalis funkciok, nem meghatarozott
{zérzékelési funkciok

Fajdalom érzése

Légzési funkciok

A terheléstolerancia funkcioi
Székletiiritési funkciok

Az akaratlagos mozgasi funkciok kontrollja
Utéanzas

Figyelem 0sszpontositas

Egyetlen feladat végrehajtasa

A testhelyzet megtartasa
Egészségmegorzés

Alapszintli személykozi interakciok
Csaladi kapcsolatok



