16. Rehabilitacios Ellatasi Programok kardioldgiai rehabilitacioban

I-11I szint, 4003 szakmakadd (felndtt)

Specialis

ellatasok: A(3) nagykockazatd
Szivtranszplantaltak Rehabiliticiés Kozpontjaban torténd ellatds, tovabba

C@3)
C(5)

szivbetegek rehabilitacios ellatasa,

Vesepotlo kezelésben részesiillok rehabilitacios kozpontban vagy C(6) Szakmakozi
Rehabilitacios Centrumban torténd ellatas meghatarozott esetekben

16-1 Rehabilitaciés Ellatasi Program szivizom infarktus utin

16-2 Rehabilitacios Ellatasi Program szivmiitét/érmiitét utin észlelt funkciézavar/

fogyatékossag miatt

16-3 Rehabilitacios Ellatasi Program egyéb szivbetegséggel él6knél

16-0s REP-ek kozos jellemzoi

FNO besorolas

Lasd a NEAK honlapjan kozzétett kitoltési utmutatot, illetve torzseket, tovabba a 6. pont
tartalmazza a szakmai ajanlést.

Rehabilitacios ellatas jellemzoi REP 16-1 REP 16-2 REP 16-3 egyéb
AMI miitétek utani allapotok
Rehabilitacié tipusa jellemzéen Elsobbségi Elsébbségi Programozhatd
Elsé ellatas szinhelye jellemzéen | Fekvobeteg* Fekvdbeteg Fekvébeteg*
Ambulans vagy Ambulans vagy
Nappali ellatas Nappali ellatas
Fekvdbeteg* ellatas szintje - 1% e -11]*
elsobbségi rehabilitacional
Tartama (nap) 14-28 14-21(28); 21-35*
Elsé jarébeteg ellitas szintje
elsobbségi /  programozhato I-11 1 H-11**
rehabilitacional
Tartama (nap) 14-21 14-21 7-14/21
Elsé (elsébbségi / | Alapcsomag, Bovitett csomag Alapcsomag
programozhato) rehabilitaciés | fekvébeteg fekvobeteg I1. szint fekvébeteg 1. szint
ellatas igénye és szintje I szint vagy vagy ambulancia (Il
ambulancia Il. szint szint)
Alapcsomag tartalma » Riziké startifikacié (4.A. Tablazat 1. oszlopa)
» Mozgaskezelés (4.A. Tablazat 2. oszlopa
»> Egyéb terapia (4.A. Tablazat 1. oszlopa)
Bdvitett csomag tartalma Fentiek + EKG monitorozott mozgaskezelések, kiegészitd
fizikoterapia, tankonyha (1d. tablazat)
Bévitett csomagot igényel | » Magas kockazatu (riziké stratifikacioban NYHA III-1V, CCS I11-1V)
barmelyik 16-os REP esetén » Halmozott tarsbetegség (beleértve mozgasszervi betegségeket is, >3

tarsbetegség)




Rehabilitacié folytatasa altalaban | Igen valtozo valtoz6

sziikséges

Folytatasa Ambulans II. szint Ambulans II. szint Ambulans II. szint
Nappali ellatas Nappali ellatas Nappali ellatas

Ismételt ellatas altalaban Fekvébeteg* Fekvobeteg* Ambulans
Ambulans Ambulans Nappali ellatas
Nappali ellatas Nappali ellatas

Ismételt ellatas specifikumai Gyakran kevesebb diagnosztikus igény
Kisebb oktatési igény
Intenzivebb, komplexebb mozgésprogram

* Ellatas fekvObeteg formaban javasolt: (1) a beteg szovodményei, tarsbetegségei (>3 tarsbetegség); (2) magas
ritmuszavar vagy ischaemia rizikdji betegnél; (3) ha szakambulancidhoz a hozzaférés a kelld intenzitdsu
terapiaval (napi rendszeresség) nem biztosithato.

** Specialis ellatasi sziikségletkor III. szint:

A(3) Szivelégtelenség miatt vagy szivinfarktus utin lévé nagykockazatu szivbetegek
rehabilitacios ellatasa. Lehetséges REP-ek: 16-1, 16-3

Tartama: 21-40 nap

C(3) Szivtransplantaltak rehabilitaciés kozpontjaban tortné rehabilitacio sziikséglete
Lehetséges REP: 16-2
Tartama: 21-40 nap

4. A rehabilitaciés terapias program kotelezéen elvégzendd és dokumentalandé elemei
az adott betegcsoportban a NEAK honlapjan kozzétett szabalyozas szerint

A tréning EKG monitorozasa javasolt mindazon betegeknek, akik:
NYHA 111-IV funkcionalis osztalyba sorolhaték
Terheléses vizsgalatuk alacsony szinten (< 6 METS) pozitiv, vagy vérnyomasesést
vagy nem tartos kamrai tachycardiat okozott
Akik magas aritmia kockazatiak, vagy akik kortorténetében (akut eseménytol
vagy intervenciotol fiiggetlen) cardiac arrest szerepel
Akiknél a fizikai tréninget az orvos atlag feletti kockazatunak, de fokozott
feliigyelet mellett kivitelezhetonek itéli
Akik a tréning eléirasaival csak fokozott feliigyelet mellett azonosulnak

Minden igazoltan ischaemias szivbeteg személynél ellendrizni kell a secunder
prevencidos gyogyszerek (thrombocyta aggregaciéo gatlok, béta-blokkolo, ACE-
gatlo, ARB, statin) jelenlétét, célértékek elérését.

A TOVABBIAKBAN AZ EGYES 16-0S CSOPORTBA TARTOZO REP-EK EGYEDI
JELLEMZOI KOVETKEZNEK




16-1 Szivizom infarktus miatt sziikséges rehabilitacio ellatasi programja

ST-elevacios és nem ST elevacios akut koronaria szindroma (instabil angina, szivizom infarktus) miatt
kezelt betegek rehabilitacioja. Célja a betegség okozta fogyatékossag csokkentése (a fizikai
terhelhetdség, életmindség, tevékenység és részvétel javitasa), egészségtudatos magatartas kialakitasan
keresztiil a betegség progresszidjanak lassitdsa, a betegség megismertetésén keresztiil a hossza tava
egylittmiikodés elérése, a panaszok/tiinetek eredményes értékelésének elsajatitasa. Magaban foglalja a
riziko startifikaciot, a mozgasprogramot, a tarsbetegségek kezelését, betegoktatast és egészséges
magatartas kialakitdsara irdnyul6 intervenciokat (életmodi, diétés, pszichologiai képzés, dohanyzasrol
lemondast segit6 programok).

1. A paciensek allapotanak jellemzése

1.1. Betegség / baleset / rendellenesség és a kialakult karosodas / funkciézavar /
fogyatékossag leirasa

Lasd a NEAK honlapjan kozzétett kitoltési utmutatot, illetve torzseket, tovabba a 6. pont
tartalmazza a szakmai ajanlést.

1.2. Allapot-siilyossag: A rehabilitaciora keriild személyek allapot-siilyossaga a program
kezdetén limitek megadasaval: kozepesen stilyos

1.3. Humaneroforras sziikséglet:
1.3.1. Apolasi sziikséglet: Kicsi
1.3.2. Specialista sziikséglet:

alapcsomag (1. szint) : gyogytornasz/ergoterapeuta, dietetikus, pszicholdgus, szocialis
munkatars

bdvitett csomag (Il:szint) egészségneveld, okleveles dohanyzas tanacsado
1.4. Fogy6anyag sziikséglet
1.4.1. Napi atlagos gyogyszer sziikséglet: kozepes

Alapbetegség(ek) miatt sziikséges tipusos gyogyszerek: ASA, Thienopyridin,
LMWH, ACE/ARB., Béta-blockol6, Antilipaemias th., Ca-antagonista, Nitrat, Mas
antianginds th., Mas antihypertensiv th.

Rehabilitacidé soran sziikséges gyogyszerek: Megegyeznek az alapbetegség miatt
adottakkal

1.4.2. Napi atlagos kotszer- egyéb orvosi és orvostechnikai anyag sziikséglet:
Kicsi

Alapbetegség(ek) miatt gyakran sziikséges anyagok:
Rehabilitacié soran sziikséges anyagok: EKG elektroda
1.4.3. Napi atlagos diagnosztikai anyag (fogyoeszkoz) sziikséglet: kozepes
Alapbetegség(ek) miatt sziikséges diagnosztikai anyagok/eljarasok:
3



EKG, Terheléses EKG/Terheléses echocardiographia/Spiroergometria,
Echocardiographia, EKG-Holter, ABPM, Laboratériumi vizsgalatok, Vércukor D-
Cont, Mellkas-RTG.

Rehabilitaci6 alatt sziikséges diagnosztikai anyagok: EKG elektroda, vércukor
meghatarozast szolgalod tesztcsikok, laboratoriumi reagensek

2. Betegutak leirasa
2.1. Hogyan Kkeriil a paciens rehabilitaciora?

Jellemzden az akut ellatas soran indikaljak a rehabilitacios kezelést. Ha ez nem torténik
meg akkor haziorvos, szakrendelés is kezdeményezheti. Gyakori a direkt athelyezés
rehabilitacios osztalyra. Minden infarktuson atesett beteg esetében indokolt lehet
rehabilitacios program kezdeményezése.

2.2. Mi a jellemzéje az adott betegcsoportnak a rehabiliticios ellatas idozitésére
vonatkozoan?

Elsébbségi rehabilitacid, optimalis estben kozvetlen athelyezés de max. 4 héten beliil
kell megkezdeni

3. A rehabilitacios ellatohelyre vonatkozé kivanalmak leirasa
Lasd el6z6 0sszefoglalo szekcioban.

4. A rehabilitacios terapias program kotelezéen elvégzendd és dokumentialandé elemei
az adott betegcsoportban

Lasd el6z6 6sszefoglalo szekcioban.
5. A rehabilitacio eredményességének értékelése
5.1. Valtozast jellemz6 teszteredmények

e FNO,

e FIM motoros funkciok és FIM osszes (kotelezé), valamint

e tovabbi tesztek a funkciozavar fiiggvényében a NEAK honlapjan
kozzétett szabalyozas szerint: Barthel-index, 10-méteres jarasteszt, 3 perces
Jjarasteszt, 6 perces jarasteszt, Ejekcios frakcio, TUG, CCS, Mért vagy becsiilt
oxigénfogyasztas, NYHA. Gyermekek esetében célskala alkalmazasa javasolt.

5.2. Kimeneti jellemzok

Tavozas szintere: sajat otthona (ahol korabban élt) / masik korhaz / szocialis ellato /
allami gondozas / egyéb

Onallésag szintje:
e Javult a kordbbihoz képest / kordbbival azonos, vagy nagyon hasonld /
kozepesen csokkent / sokat romlott

e Teljesen Onelldto / segitséget igényel, de 6nalld /feliigyeletet igényel / dllando
apolast igényel
Eletminéség: rutinszerti felmérése nem sziikséges, opcionalisan Sf-36




6. Szakmai ajanlas

6.1. BNO1

12000 Instabil angina pectoris

12100 Heveny eliils6 fali transmuralis szivizomelhalas

12110 Heveny als¢ fali transmuralis szivizomelhalas

12120 Egyéb lokalizacioju heveny transmuralis szivizomelhalas
Heveny transmuralis szivizomelhalas a lokalizaciéo megjelolése

12130 nélkiil

12140 Heveny subendocardialis szivizomelhalas

12190 Heveny szivizomelhalas, k.m.n.

12200 Ismétl6do eliilso fali szivizomelhalas

12210 Ismétl6do inferior szivizomelhalas

12280 Ismétl6do szivizomelhalas egyéb lokalizacioban

12520 Régi szivizomelhalas

6.2. BNO3

12000 Instabil angina pectoris

12100 Heveny eliils6 fali transmuralis szivizomelhalas

12110 Heveny alsé fali transmuralis szivizomelhalas

12120 Egyéb lokalizacioju heveny transmuralis szivizomelhalas
Heveny transmuralis szivizomelhalas a lokalizacié megjelolése

12130 nélkiil

12140 Heveny subendocardialis szivizomelhalas

12190 Heveny szivizomelhalés, k.m.n.

12200 Ismétlddo eliilso fali szivizomelhalas

12210 Ismétl6do inferior szivizomelhalas

12280 Ismétl6doé szivizomelhalas egyéb lokalizacioban

12290 Ismétl6do szivizomelhalds nem meghatarozott helyen

12500 Atheroscleroticusként megnevezett sziv- és érrendszer betegség

12510 Atheroscleroticus szivbetegség

12520 Régi szivizomelhalas

12530 Szivaneurysma

12540 Koszortér-aneurysma

12550 Ischaemias cardiomyopathia

12560 Néma szivizom-ischaemia

12580 Idiilt ischaemias szivbetegség egyéb formai

12590 Idiilt ischaemias szivbetegség, k.m.n.



6.3. FNO-k

b410
b455
d240
d430
d450

b130
b134
b280
b415
b420
b440
b460
b530
b730
b740
d230
d410
d510
d540
d570
d920

A sziv funkcidi

A terheléstolerancia funkcioi

A stressz és mas pszichés terhek kezelése
Targyak emelése és hordozasa

Jaras

Energia és inditék funkcidok
Alvasfunkciok

Fé4jdalom érzése

A véredények funkcidi
Vérnyomasfunkciok

Légzési funkciok

A cardiovascularis és 1égzési funkciokhoz tarsuld érzetek
Testsulymegtartasi funkciok
Izomerd-funkciok

Az izom-alloképesség funkcioi
Napi rutinfeladatok elvégzése
Az alaptesthelyzet valtoztatasa
Mosakodas

Oltozkodés

EgészségmeglOrzés

Rekreacio és pihenés



