2-3 Periférias neuropathia kovetkeztében kialakult funkciézavar /
fogyatékossag miatt sziikséges rehabilitacio ellatasi programja

2200 szakmakaod 1. szinten, gyermekkorban 2205 szakmakad I. szinten

A periférids idegrendszer motoros, szenzoros, vegetativ tlinetekkel jar6, akut vagy kronikus
kéarosodasa kovetkeztében kialakult fogyatékossagok miatti rehabilitacio tartozik ide. Erinthet
egy (mononeuropathia) vagy tobb ideget, az utobbi esetben szimmetrikus (polyneuropathia)
vagy aszimmetrikus (mononeuropathia multiplex) elrendezésben. A rehabilitacios
sziikségletet az izomgyengeség, érzészavar, a gyakran egylitt jar6 neuropathias fajdalom ¢€s a
ritkabban el6forduld vegetativ zavar okozta fogyatékossag hatarozza meg.

1. A paciensek allapotanak jellemzése
1.1. Betegség és a kialakult karosodas / funkciézavar / fogyatékossag leirasa

Lasd a NEAK honlapjan kozzétett kitoltési utmutatat, illetve térzseket, tovabba a 6. pont
tartalmazza a szakmai ajanlast.

1.2. Allapot-siilyossag: A rehabilitaciora keriil§ személyek allapot-stilyossaga a program
kezdetén limitek megadasaval: stlyos/kozepesen stilyos
1.3. Humaneroéforras sziikséglet:
1.3.1. Apolasi sziikséglet: kozepes, immunmedialt neuropathiik esetén: nagy
1.3.2. Specialis szakdolgozéi sziikséglet: alapcsomag: gyogytornasz, ergoterapeuta,
heti 1-2 napon pszichologus és /vagy logopédus, fizikoterapias szakasszisztens,
bdvitett csomag (alapcsomagon feliil): gyogymasszOdr, szocidlis munkatars,
dietetikus, heti 3 alkalommal logopédus, heti 5 alkalommal pszicholdgus
1.4. Fogyoanyag-sziikséglet:
1.4.1. Napi atlagos gyodgyszer sziikséglet: nagy

Alapbetegség(ek) miatt sziikséges tipusos gyogyszerek: ordlis antidiabetikumok,
inzulin

Rehabilitdcié sordn sziikséges gyogyszerek: carbamazepine, amitriptilin,
gabapentin, pregabalin, duloxetin, alfa-liponsav (infaziéban is), B-vitaminok,
antidepresszansok, capsaicin-tapasz

1.4.2. Napi atlagos kotszer- egyéb orvosi €s orvostechnikai anyag sziikséglet:
kozepes

Alapbetegség(ek) miatt gyakran sziikséges anyagok: vércukorszint méréshez stix

Rehabilitacidé soran sziikséges anyagok: fizikoterapia soran sziikséges anyagok,
kotszerek (sebkezelés), ortézisek, mobilitast és oOnellatast segité gyodgyaszati
segédeszkozok, antidecubitus iiléparnak/matracok



1.4.3. Napi atlagos diagnosztikai anyag (fogydeszkoz) sziikséglet: kozepes

Alapbetegség(ek) miatt sziikséges diagnosztikai anyagok: elektrofiziologiai
vizsgalat, kalibralt hangvilla, labor, EKG, vérnyomasmérd, vércukorszintméro.
Rehabilitaci6 alatt sziikséges diagnosztikai anyagok: -

2. Betegutak leirasa
2.1. Hogyan keriil a paciens rehabilitdciora? (jellemzd betegutak leirdsa valoszinliségi
sorrendben)

neurologiai osztdly — rehabilitacids osztaly (akut torténést kovetden, pl. Guillain-Barré
szindroma esetén)

haziorvos — rehabilitacidos szakambulancia — osztaly (ha az ambulancia nem tudja
ellatni)

reumatoldgia, neuroldgia, belgyogyaszat — rehabilitaciés szakambulancia — osztaly
(ha ambulancia nem elég)

2.2. Mi a jellemzbéje az adott betegcsoportnak a rehabilitacids ellatas idozitésére
vonatkoz6an? Immunmedialt neuropathiak esetén elsobbségi, egyéb esetekben,
altaldban programozhaté, esetleg elére sorolandd, akutan kialakult parézis és
kovetkezményes jelentds funkcidvesztés esetén elsObbségi

A rehabilitacios ellaté helyre vonatkozo kivanalmak leirasa. —Strukturalis, targyi €s
személyi feltételek biztositasa
3.1. Jarébeteg, nappali ellatas, programozhato

Alapcsomag, szakrendelés (I szint) vagy szakambulancia (Il szint). Tartama: 15-
20 alkalom (JB), 2-4 hét (NE)

3.2. Fekvdbeteg ellatas, programozhat6 /elsébbségi: 21-60 nap, bdvitett csomag

Programozhat6 rehabilitacid valhat sziikségessé az elsdbbségit kovetden. Ez esetben a
fent leirt egyéb allapotokkal kapcsolatban leirt elvek szerint kell eljarni.

A rehabilitaciés terapias program kotelezéen elvégzendo és dokumentalando6 elemel
az adott betegcsoportban a NEAK honlapjan kozzétett szabalyozas szerint
A rehabilitacio eredményességének értékelése
5.1. Valtozast jellemz6 teszteredmények:
e FNO,
¢ FIM motoros funkciok és FIM osszes (kotelezd), valamint
e tovabbi tesztek a funkciozavar fiiggvényében a NEAK honlapjan
kozzétett szabalyozas szerint: Barthel-index, FAC, 10-méteres jarasteszt,
TUG. Gyermekek esetében célskala alkalmazasa javasolt.
5.2. Kimeneti jellemzék: A paciensek kivételektdl eltekintve otthonukba tavozhatnak
Onellatasra képes allapotban. Sulyos parézissel jard esetekben maradando



fogyatékossag alakulhat ki, ami szlikségessé teheti a paciens
rehabilitacio felé torténd iranyitasat

6. Szakmai ajanlas

6.1. BNO1
B0220+ Zoster egy¢b idegrendszeri érintettséggel
G5270 Tobb agyideg rendellenességei
G5280 Az agyidegek egyéb meghatarozott rendellenességei
G5410 Agyéki-keresztcsonti plexus rendellenességek
G5420 Nyaki gyok-rendellenességek m.n.o.
G5430 Hati gyok-rendellenességek m.n.o.
G5440 Agyéki-keresztcsonti gyok-rendellenességek m.n.o.
G5480 Egyéb gyok és plexus rendellenességek
G5490 Gyok és plexus rendellenesség k.m.n.
G5690 Fels6 végtagi mononeuropathia, k.m.n.
G5790 Alsoé végtagi mononeuropathia, k.m.n.
G5890 Mononeuropathia, k.m.n.
G6030 Idiopathias progressziv neuropathia
G6090 Orokletes és idiopathias neuropathia k.m.n.
G6100 Guillain-Barré-syndroma
G6110 Serum neuropathia
G6180 Egyéb gyulladasos polyneuropathidk
G6190 Gyulladasos polyneuropathia k.m.n.
G6210 Alkoholos polyneuropathia
G6290 Polyneuropathia k.m.n.
6.2. BNO3
G5290 Agyideg rendellenesség k.m.n.
G8200 Petyhiidt paraplegia
G8230 Petyhiidt tetraplegia
G8390 Bénulasos syndroma k.m.n.
H8190 Egyenstilyzavarok, k.m.n.
M2450 fziileti contractura
M6240 Izomcontractura
M6250 Izomtomeg vesztés és atrophia, m.n.o.
M7920 Neuralgia és neuritis, k.m.n.
M7960 Végtagfajdalom
R2600 Ataxias jaras
R2620 Jarési nehézség m.n.o.
R2680 Jarasi és mobilitas egyéb és k.m.n. rendellenessége
R2700 Ataxia, k.m.n.

foglalkozasi



6.3. FNO-k

b260
b280
b730
b770
d410
d540

b310
b455
b510
b710
b735
b760
d230
d240
d430
d440
d450
d550
d640

Proprioceptiv funkcio
Féjdalom érzése
Izomerd-funkciok
Jarasminta-funkciok

Az alaptesthelyzet valtoztatasa
Oltdzkddés

Hangadasi funkciok

A terheléstolerancia funkcioi

A taplalékfelvétel funkcioi

Az iziiletek mobilitdsi funkcioi
Izomtonus-funkciok

Az akaratlagos mozgasi funkciok kontrollja
Napi rutinfeladatok elvégzése

A stressz €s mas pszichés terhek kezelése
Targyak emelése és hordozasa

Finom kézmozdulatok

Jarés

Etkezés

Hazimunka végzése



