8-1 Egés, marodas, fagyas és egyéb hegesedés kovetkeztében kialakult
funkciozavar / fogyatékossag miatt sziikséges rehabilitacio ellatasi
programja

I1I. szint, 2208 szakmakdd (felndétt), 2209 szakmakod (gyermek)

Meghatarozott esetekben felndtteknél 2200 szakmakodia, gyermekeknél 2205
szakmakaodu osztalyokon III szinten.

A testfeliilet nagy részét érintdé vagy jelentds sulyossaglh és szovodményekkel jaro égést,
fagyast, marodast és egyes borbetegségeket kovetd allapotok tartoznak ide. A rehabilitacids
sziikségletek jellemzden a kontrakturakkal és kovetkezményes onellatasi funkciozavarokkal
(0ltozes, jaras, kézhaszndlat), a fajdalommal és viszketéssel, végtagcsonkolas esetén a
protézis-epitézis ellatassal és a funkciok ujratanuldsaval, tovabba a testi funkciok zavarat
kiséré pszichés zavarokkal, esztétikai hatranyokkal és/vagy testtomeg vesztéssel vannak
Osszefliggésben. Gyermekek esetében a mozgasfejlodés zavarat okozhatja a végtagokat ért
sériilés.

1. A paciensek allapotanak jellemzése

1.1. Baleset / rendellenesség és a kialakult karosodas / funkciozavar / fogyatékossag
leirasa

Lasd a NEAK honlapjan kozzétett kitoltési itmutatot, illetve torzseket, tovabba a 6. pont
tartalmazza a szakmai ajanlast.

1.2. Allapot-siilyossag: A rehabilitaciora keriild személyek allapot-stilyossaga a program
kezdetén limitek megadésaval: extrém silyos /stilyos

1.3. Humaneroforras sziikséglet

1.3.1. Apoléi sziikséglet: nagy: napi apolasi sziikséglet: 5 ora; specialis apolasi
sziikséglet: steril / flirdetdagyon torténd kotdozések

1.3.2. Specifikus szakdolgozoi sziikséglet

bdvitett csomag: gyogytornasz, ergoterapeuta, szocialis munkatars, pszichologus,
gyermekek esetében klinikai gyermek szakpszichologus €s gyogypedagogus vagy
pedagogus (€letkor ¢és képességek fiiggvénye), masszOr, fizikoterapias
szakasszisztens, dietetikus + az alabbiak koziil az égés stadiuma és tipusa szerint:
hydroterapidban jartas munkatdrs, zeneterapeuta vagy egyéb kreativ terapids
szakember, gyogyfoglalkoztato, 1égzésfunkcios szakasszisztens, ortetikai miiszerész
heti szinten elérhetd



1.4. Fogy6anyag sziikséglet
1.4.1. Napi atlagos gyogyszer sziikséglet: kozepes

Alapbetegség(ek) miatt sziikséges tipusos gyogyszerek: fajdalomcesillapitok,
viszketést csokkentd gyogyszerek, feliilleti borpuhitok, antibiotikumok,
bronchodilatatorok, nyakoldok, thrombosis profilaxis; fehérje- és energiadis
tapszerek

Rehabilitacié soran sziikséges gyogyszerek: antidepresszansok, hangulatjavitok

1.4.2. Napi atlagos kotszer- egyéb orvosi és orvostechnikai anyag sziikséglet:
nagy

Alapbetegség(ek) miatt gyakran sziikséges anyagok: kotszerek az égés
stadiumatol fliiggden, gyakori lepeddcesere, antidecubitus alatétek, specialis
alatétek az antidecubitus matracra; egyedi ortézisek

Rehabilitacié soran sziikséges anyagok: levegd parasitds, gyakori fiirdetés
mosdatas, pelenka

1.4.3. Napi atlagos diagnosztikai anyag (fogyoeszkoz) sziikséglet: kicsi

Alapbetegség(ek) miatt sziikséges diagnosztikai anyagok: gyulladédsos
paraméterek ellendrzése, 1égzésfunkcid

Rehabilitacio alatt sziikséges diagnosztikai anyagok: rtg. felvételek
2. Betegutak leirasa
2.1. Hogyan Keriil a paciens rehabilitaciéra?

¢geésosztalyrél vagy egyéb intenziv osztalyrol, sebészetrél (marddas, fagyas)
kozvetleniil; ismételt felvétel otthonrdl is torténhet

2.2. Mi a jellemzéje az adott betegcsoportnak a rehabiliticios ellatas idozitésére
vonatkozoan?

jellemzden elsébbségi rehabilitacid
3. A rehabilitacios ellatohelyre vonatkozo6 kivanalmak leirasa
3.1. Fekvdbeteg ellatas, els6bbségi

Bovitett csomag, III. szint kiemelt ellatas 2208 (felnétt) vagy 2209 (gyermek)
extrém sulyos, sulyos égéskor és III. szint kdzepes égéskor. Tartama: 30-150 nap

Ellatas 2200 vagy 2205 szakmakodu osztalyon:

A(1) Kiemelt ellatasi sziikségletli betegek ismételt (programozhatd) és kivételesen
elsObbségi rehabilitacioja, ha teriiletileg kotelezett kiemelt ellatdé helyhidny miatt
atmenetileg nem tudja fogadni.



3.2. Jardébeteg, nappali ellatas: csak ismételt ellatas esetén vagy az enyhe esetekben jon

szOba olyan ellatdé szakambulanciajan (Il. szint), ahol fekvobetegek égettekkel is
foglalkoznak (1d. tablazat)

Ismételt felvétel rehabilitacios céllal elsobbségi rehabilitacio befejezését kovetoen

Egés, fagyas, marodas vagy egyes DboOrbetegségek kovetkeztében kialakult
borelvaltozasok, kontraktirak, fajdalom, pszichés tiinetek, esetleg csonkolds miatti
elsObbségi rehabiliticid befejezte utdn sziikség lehet ismételt rehabilitaciora,
amennyiben: rekonstrukcios / plasztikai miitétet kell elokésziteni ill. azt kovetden a
mobilizalds miatt sziikséges; amennyiben az idék folyaméan masodlagos keloid /
kontraktirat vagy fajdalmat okozd hegek alakulnak ki, vagy egyéb korabban nem
¢észlelt vagy kisfoki funkcidézavarok valnak stlyossd; a munkaba visszadllashoz
sziikséges testi €s pszichikai felkészitésre is sziikség lehet (utdobbi inkdbb ambulans
formaban)vagy késobbi szovodmény — foként kontraktira, fajdalom vagy 1égzészavar,
végtag vagy egyeb testrész csonkolas/ elvesztés esetén protézis/epitézissel valod ellatas
miatt sziikséges Ujabb rehabilitaci6é. (Gyermekek a novekedés befejezddéséig tobb
alkalommal is plasztikai beavatkozasra szorulnak)

fekvobeteg jarobeteg /
nappali

1.2. allapotsulyossag a betegek 70-90 %-ara kozepes enyhe
jellemzden (N/Kp/k)
1.3.1. 4poloi sziikséglet kozepes
1.4.1. gyégyszer sziikséglet Kicsi
1.4.2. kotszer ¢és egyéb orvostechnikai anyag nagy/kp
szlikséglet
1.4.3. diagnosztikai anyag sziikséglet kicsi
3.1. ellatasi csomag (alap/bdvitett) alap/bdvitett alap
3.2. ellatasi szint (I/1I/TIT) I, I
3.4. ellatas varhato6 tartama (t61 — ig) 15-90 nap NE: 2-3 hét, JB:

20-50 alkalom
Ismételt rehabilitacidé varhato tartama az elsé évben az ismételt 2
(hét/1. év) rekonstrukcios /
Ismételt rehabilitacio varhatd tartama a masodik | potld / kontraktura 2
évben (hét/2. év) old6 miitétektdl

fligg 3-4 hét/ 1. év

jellemzd betegutak

1.égés ambulancia/ osztaly

2.rehabilitacids ambulancia

Folytatolagos ambulans ellatasban (kontrollok,

dontés

a tovabbi

rehabilitacios

sziikségletrol) milyen programokra lehet sziikség a szokvanyos ellendrzésen tal?

12 hénapon beliil varhatd /javasolt /sziikségesnek tartott kapcsolodo ellatas: (karbantartas)
rekondiciondlas — pszichés okok, fajdalom elkeriilés vagy iziileti kontraktira megel6zés miatt,

tovabbi hegkezelés;




Lehetséges egyéb REP-ek: altalaban jarobeteg (ILszint), vagy fekvébeteg (11, 111 szint):
kéz funkcidé zavarok (3-1) / fajdalom (4-1) / légzésterapia (17-3/ immobilitds (12.),
elkiilonitési sziikséglet (13.) és barmelyik ambuldns program: 19 (sexudlis zavarok miatt), 25
(munkaba allds nehézségei miatt), illetve ambulans formaban protézis / epithesis ellatas
kontrollja csonkolo égést kdvetden.

4. A rehabilitacios terapias program kotelezéen elvégzendé és dokumentalandé elemei
az adott betegcsoportban a NEAK honlapjan kézzétett szabalyozas szerint

5. A rehabilitacio eredményességének értékelése
5.1. Valtozast jellemzé teszt eredmények:

e FNO,

e FIM motoros funkciok és FIM osszes (kotelezo), valamint

e tovabbi tesztek a funkciozavar fiiggvényében a NEAK honlapjan
kozzétett szabalyozas szerint: Barthel-index, ROM, VAS. Gyermekek
esetében célskala alkalmazésa javasolt.

5.2. Kimeneti jellemzok: Foglalkoztatas: tdvozaskor nyilatkozni kell arrél, hogy az égés /
marddas / fagyas bekovetkezte el6tti munkahely alkalmas-e / kell-e valamilyen
atalakitas az alkalmassé tételhez a munkéba visszatérés céljara; Oktatas: gyermekek
esetében az oktatdsba visszatérés idopontja / koriilményei; felndttek esetében az
atképzési sziikséglet; Szocialis sziikséglet: ha nem térhet vissza otthondba az ellatasi
helyszin és egyéb szocialis juttatasok.

6. Szakmai ajanlas

6.1. BNO1
A3990 Meningococcus okozta fert6zés k.m.n.
L5120 Toxikus epidermalis necrolysis [Lyell]
Q8090 Velesziiletett ichtyosis, k.m.n.
Q8190 Epidermolysis bullosa, k.m.n.
T2000 A fej és nyak égése, foka nem meghatarozott
T2010 A fej és nyak elséfoka égése
T2020 A fej és nyak masodfoku égése
T2030 A fej és nyak harmadfoku égése
T2040 A fej és nyak marodasa, foka k.m.n.
T2050 Fej és nyak els6fokt marodasa
T2060 A fej és nyak masodfoka marddasa
T2071 A nyak korkoros égése
T2080 A fej és nyak harmadfokt marodasa
T2100 A torzs nem meghatarozott foku égése
T2110 A torzs elsofoku égése
T2120 A torzs masodfoku égése
T2130 A torzs harmadfoku égése
T2140 A torzs k.m.n. fokl marédasa
T2150 A torzs els6foku marodasa



T2160 A tOrzs masodfoka marddasa

T2170 A torzs harmadfok mar6dasa

T2180 A torzs korkoros égése

T2200 A vall és felsé végtag k.m.n. foku égése, kivéve a csuklo és kéz
T2210 A vall és fels6 végtag elsofokn égése, kivéve a csuklo és kéz
T2220 A vall és felsé végtag masodfoku égése, kivéve a csuklo és kéz
T2230 A vall és fels6 végtag harmadfoku égése, kivéve a csuklo és kéz
T2240 A vall és fels6 végtag k.m.n. foka marddasa, kivéve a csuklo és kéz
T2250 A vall és fels6 végtag elsofokll marddasa, kivéve a csuklo és kéz
T2260 A vall és fels6 végtag masodfoka marodasa, kivéve a csuklo és kéz
T2270 A vall és fels6 végtag harmadfoku marodasa, kivéve csuklo és kéz
T2280 A fels6 végtag korkords égése

T2300 A csukl6 és kéz k.m.n. foku égési sériilése

T2310 A csuklo és kéz els6foktl égési sériilése

T2320 A csukl6 és kéz masodfoku égési sériilése

T2330 A csuklo és kéz harmadfokn égési sériilése

T2340 A csukl6 és kéz k.m.n. foka marddasa

T2350 A csuklo és kéz els6fokt marddasa

T2360 A csukl6 és kéz masodfoka marddasa

T2370 A csuklo és kéz harmadfoka mardodasa

T2400 A csip6 és also végtag k.m.n. foku égési sériilése, kivéve boka és 1ab
T2410 A csip6 és also végtag elséfoku €égési sériilése, kivéve a boka és 1ab
T2420 A csip6 és also végtag masodfoku égési sériilése, kivéve a boka és 1ab
T2430 A csip6 és also végtag harmadfok( égési sériilése, kivéve a boka és 1ab
T2440 A csip6 és also végtag k.m.n. foka marddasa, kivéve a boka és lab
T2450 A csip6 és also végtag elséfokt marodasa, kivéve a boka és 1ab
T2460 A csip6 és also végtag masodfokt marodasa, kivéve a boka és 1ab
T2470 A csip6 és also végtag harmadfok( marddasa, kivéve a boka és lab
T2480 Az also végtag korkoros égése

T2500 A boka és 1ab k.m.n. foku égési sériilése

T2510 A boka és lab els6foku égési sériilése

T2520 A boka és lab masodfoku égési sériilése

T2530 A boka és lab harmadfoku égési sériilése

T2540 A boka és 1ab k.m.n. foki marodasa

T2550 A boka és lab els6foka marodasa

T2560 A boka és 1ab masodfoka mardodasa

T2570 A boka és 1ab harmadfokt marodasa

T2600 A szemhéj és szemkorili teriilet égése

T2610 A szaruhartya és kotohartya égése

T2620 A szemgoly6 szakadasaval és elpusztulasaval jaro égés

T2630 A szem ¢és fliggelékei mas részeit érintd égés

T2640 A szem és fluiggelékeinek égése, rész k.m.n.

T2650 A szemhéj és szemkortili teriilet marodasa

T2660 A szaruhartya és kotéhartya marodasa

T2670 A szemgoly6 szakadasaval és elpusztulasaval jar6 marodas

T2680 A szem és fliggelékei mas részeit érinté marodas



T2690 A szem és fliggelékeinek marodasa, rész k.m.n.

T2700 A gége és 1égeso égése

T2710 A gégét, 1égesdvet €s tiidot érintd égés

T2720 A légzorendszer egyéb részeinek égése

T2730 A 1égzbrendszer égése, k.m.n.

T2740 A gége és 1égcs6 marodasa

T2750 A gégét, 1égesovet €s tiidot érintd marodas

T2760 A légzorendszer egyéb részeinek marodasa

T2770 A 1égzérendszer k.m.n. részének marddasa

T2800 A szaj ¢s garat égése

T2810 A nyeldcs6 égése

T2820 Az emésztorendszer mas részének égése

T2830 A bels6 hugy-ivarszervek égése

T2840 Mas, k.m.n. belso szerv égése

T2850 A sz4j és garat marodasa

T2860 A nyel6csé marodasa

T2870 Az emésztOrendszer mas részeinek marddasa

T2880 A bels6 hugy-ivarszervek marodasa

T2890 Mas és k.m.n. belso szervek marddasa

T2900 Tobb testtajék égési sériilése, foka nem meghatarozott
T2910 Tobb testtajék égési sériilése, els6foknal nem nagyobb
T2920 Tobb testtajék égési sériilése, masodfoknal nem nagyobb
T2930 Tobb testtajék égési sériilése, az egyik legalabb harmadfoku
T2940 Tobb testtajék marddasa foka nem meghatarozott
T2950 Tobb testtajék marodasa, elséfoknal nem nagyobb
T2960 Tobb testtajék marddasa, masodfoknal nem nagyobb
T2970 Tobb testtajék marodasa, az egyik legalabb harmadfoka
T3000 Nem meghatarozott testtajék égési sériilése, foka nem meghatarozott
T3010 Nem meghatarozott testtajék els6foku égési sériilése
T3020 Nem meghatarozott testtajék masodfoki égési sériilése
T3030 Nem meghatarozott testtajék harmadfoku égési sériilése
T3040 Nem meghatarozott testtajék marddasa, foka nem meghatarozott
T3050 Nem meghatarozott testtajék elsofokt marddasa

T3060 Nem meghatarozott testtajék masodfoki marddasa
T3070 Nem meghatarozott testtajék harmadfokt marddasa
T3100 A testfeliilet kevesebb, mint 10%-at érint6 égés

T3110 A testfeliilet 10-19%-at érint6 €gés

T3120 A testfeliilet 20-29%-at érint6 €gés

T3130 A testfeliilet 30-39%-at érint6 €gés

T3140 A testfelilet 40-49%-at érinté égés

T3150 A testfeliilet 50-59%-at érint6 €gés

T3160 A testfeliilet 60-69%-at érinté €gés

T3170 A testfeliilet 70-79%-at érint6 €gés

T3180 A testfeliilet 80-89%-at érintd ¢gés

T3190 A testfeliilet 90, vagy tobb %-at érintd €gés

T3200 A testfeliilet kevesebb, mint 10%-at érinté marddas



T3210 A testfeliilet 10-19%-at érinté marddas

T3220 A testfeliilet 20-29%-at érint6 marodas

T3230 A testfeliilet 30-39%-at érint6 marodas

T3240 A testfeliilet 40-49%-at érint6 marodas

T3250 A testfeliilet 50-59%-at érint6 marodas

T3260 A testfeliilet 60-69%-at érint6 marodas

T3270 A testfeliilet 70-79%-at érintd marodas

T3280 A testfeliilet 80-89%-at érintd marodas

T3290 A testfeliilet 90, vagy tobb %-at érintdé mardodas

T3300 A fej feliiletes fagyasa

T3310 A nyak feliiletes fagyasa

T3320 A mellkas feliiletes fagyasa

T3330 A hasfal, derék és medence feliiletes fagyasa

T3340 A Kar feliiletes fagyasa

T3350 A csuklo és kéz feliiletes fagyasa

T3360 A csip6 és comb feliiletes fagyasa

T3370 A térd és a labszar feliiletes fagyasa

T3380 A boka és labfej feliiletes fagyasa

T3390 Egyéb és k.m.n. részek feliiletes fagyasa

T3400 A fej szovetelhalassal jaro fagyasa

T3410 A nyak szovetelhalassal jaro fagyasa

T3420 A mellkas szovetelhalassal jaro fagyasa

T3430 A hasfal, derék és medence szovetelhaldssal jar6 fagyasa
T3440 A kar szovetelhalassal jaro fagyasa

T3450 A csuklo és kéz szovetelhalassal jaro fagyasa

T3460 A csip6 és comb szovetelhalassal jaro fagyasa

T3470 A térd ¢és a labszar szdvetelhalassal jaro fagyasa

T3480 A boka és labfej szovetelhalassal jaro fagyasa

T3490 Egyéb és k.m.n. részek szovetelhalassal jaro fagyésa

T3500 Tobb testtajék feliiletes fagyasa

T3510 Tobb testtajék szovetelhalassal jard fagyasa

T3520 A fej és nyak fagyasa, k.m.n.

T3530 A mellkas, has, derék, €¢s a medence fagyasa, k.m.n.

T3540 A fels6 végtag fagyasa, k.m.n.

T3550 Az als6 végtag fagyasa, k.m.n.

T3560 Tobb testtajék fagyasa, k.m.n.

T3570 Fagyas k.m.n. helyen

T9500 A fej és a nyak égésének marodasanak és fagyasanak kdvetkezményei
T9510 A torzs égésének, marodasanak vagy fagyasanak késoi hatasa
T9520 A fels6 végtag égésének marddasanak vagy fagyasanak kovetkezményei
T9530 Az also végtag égésének marodasanak vagy fagyasanak kovetkezményei
T9540 Megégett, marddott testfeliilet kiterj.sz.oszt. égés, fagyas kovetkezm.
T9580 Egyéb megjelolt égés, marodas vagy fagyas kovetkezményei
T9590 K.m.n. égés marddas vagy fagyas kovetkezményei



6.2. BNO3

L9050 A bor heges allapotai és fibrosisa

M2450 [ziileti contractura

M2550 iziileti fajdalom

M6240 Izomcontractura

M7910 Izomfajdalom

M7960 Végtagfajdalom

M8900 Algoneurodystrophia

M9580 A csont izomrendszer egyéb meghatarozott, szerzett deformitasai

R2620 Jarasi nehézség m.n.o.

R2680 Jarasi és mobilitas egyéb és k.m.n. rendellenessége
6.3. FNO-k

b130 Energia és inditék funkciok

b280 Fajdalom érzése

b710 Az iziiletek mobilitasi funkcioi

d240 A stressz és mas pszichés terhek kezelése

d445 Kéz- és karhasznalat

d450 Jaras

b134 Alvasfunkciok

b260 Proprioceptiv funkcio

b265 Tapintasi funkciok

b455 A terheléstolerancia funkcioi

b730 Izomer6-funkciok

b840 Borrel kapcsolatos érzetek

d410 Az alaptesthelyzet valtoztatasa

d430 Targyak emelése és hordozasa

d440 Finom kézmozdulatok

d465 Helyvaltoztatas segédeszkdz hasznalataval

ds510 Mosakodas

d540 Oltozkddés

d640 Hazimunka végzése



