3-1 Komplex traumas és nem traumas kéz (felsévégtag) funkciézavar /
fogyatékossag miatt sziikséges rehabilitacio ellatasi programja

I-1I szint, 2200 szakmakod (felnétt), 2205 szakmakaod (gyermek)

Kiilonb6z6 traumas (csont-iziileti-, izom-in, ér-, ideg-, illetve komplex, tobbszoros
képletsériilések, kiilonb6zé szintli amputaciok, replanticiod, revascularizaciés miitétek)
valamint ezek szovédményei €s kiilonb6zé nem traumds eredetli (neurologiai, csont-iziileti-,
izom- vagy keringési) betegségek okozta, esetleg azok részjelenségeként fellépé komplex
felsd végtagi funkcidzavarok tartoznak ide, melyek jellegzetesen Onellatasi nehézségeket
(6ltozkodés, mosdés, kézhasznalat), fijdalmat, iziileti- és inkontraktarakat, érzés- és
mozgaszavarokat ill. kovetkezményes pszichés funkcidzavarokat okozhatnak. Tovabbi
rehabilitdcios sziikségleteket jelenthet az ortézissel, protézissel ill. rehabiliticios
segédeszkozokkel vald ellatds. Téagabb értelemben a felsé végtag valamennyi szintjén
elszenvedett sériilések okozhatnak a kéz hasznalatra is kihaté komplex funkciézavarokat.
Specialis ellatasi sziikségletet képez a felsdvégtagi (hangsulyosan csuklo, kéz) funkcidjavitd
miitéteket elokészitd és a miitétet kovetd specidlis intenziv funkciofejlesztd ellatés.

1. A paciensek allapotanak jellemzése
1.1. Betegség/ rendellenesség és a kialakult karosodas / funkciézavar / fogyatékossag
leirasa

Lasd a NEAK honlapjan kozzétett kitoltési utmutatot, illetve térzseket, tovabba a 6. pont
tartalmazza a szakmai ajanlast.

1.2. Allapot-siilyossag: A rehabilitaciora keriil§ személyek allapot-stilyossaga a program
kezdetén limitek megadésaval: kozepesen stilyos / enyhe
1.3. . Huméanerdéforras
1.3.1. Apoléi sziikséglet: kis/kozepes (altalanos / specifikus jellegii) —AS beosztas
1.3.2. Specifikus szakdolgozoi  sziikséglet:  alapcsomag:  gyogytornasz,
ergoterapeuta, fizikoterdpias szakasszisztens, hydroterapias asszisztens, ortopéd
miszerész elérhetd legalabb heti két napon, pszichologus, szocialis munkatars;
specialis ellatasi sziikséglethez: e teriiletre kiképzett ergoterapeuta &s
gyogytornasz, ortopéd miiszerész

1.4. Fogy6anyag sziikséglet
1.4.1. Napi atlagos gyogyszer sziikséglet: kozepes

Alapbetegség(ek) miatt sziikséges tipusos gyogyszerek: gyulladascsokkentdk,
antibiotikumok, szteroid,bazisterapias szerek, fajdalomcsillapitok (WHO 1-3
1épcsd), B-vitaminok, keringésre hatd szerek

Rehabilitacié soran sziikséges gyogyszerek: fajdalomcesillapitok (WHO 1-3 1épcsd),
localisan gyogyszeres pakolasok, protonpumpa gatlok, miitét utan antithrombotikus
terapia (LMWH) izomlazitok, antidepresszansok, localanesthetikumok ¢és localis
steroidok



1.4.2. Napi atlagos Kkotszer- egyéb orvosi és orvostechnikai anyag sziikséglet:
Kicsi
Alapbetegség(ek) miatt gyakran sziikséges anyagok: protézisek, ortézisek,
Onellatast segitd segédeszkdzok
Miutétek utani allapot esetén kotszerek, feliiletes dezinficialok, steril miiszerek
(anatdmias csipesz, ollo, rugalmas polya)

Rehabilitaci6 soran sziikséges anyagok: ortézisek, atalakitott manipulacios
eszk6zok, fizikoterapias eszko6zok (elektrostimulator)

1.4.3. Napi atlagos diagnosztikai anyag (fogyoeszkoz) sziikséglet: Kicsi / kozepes

Alapbetegség(ek) miatt sziikséges diagnosztikai anyagok: RTG., EMG-ENG, CT,
MR, iziileti UH,

Rehabilitacié alatt sziikséges diagnosztikai anyagok: labor, RTG., iziileti UH,
kézfunkciot mérd tesztek

2. Betegutak leirasa
2.1. Hogyan Keriil a paciens rehabilitaciora? (jellemzd betegutak leirasa valoszinliségi
sorrendben):
e ambulanciar6l: dontdéen rehabilitacidos osztaly ambulancidjardl, szakorvosi
beutalds vagy héaziorvosi beutalds alapjan
e osztalyrdl kozvetleniil (neuroldgia, ortopédia, traumatologia, egyéb sebészeti
osztalyok)
2.2. Mi a jellemzdéje az adott betegcsoportnak a rehabiliticios ellatas idozitésére
vonatkozoan?

A traumas eredetii esetek jellemzden els6bbségi rehabiliticiot igényelnek, a sériilést
kovetden minél eldbb meg kell kezdeni!

Az egyéb okbol kialakult esetek tobbsége programozhat6é rehabiliticio, de
neurologiai betegségekben, gyulladdsos korképekben 1ll. ha rendszerbetegség
részeként (pl. shubok utdn) alakul ki, vagy daganatos betegségekben, akkor eldre
sorolando

3. A rehabilitacios ellatohelyre vonatkozo6 kivanalmak leirasa
3.1. Jarobeteg ellatas: elsébbségi / programozhaté

Alapcsomag, I szint (szakrendelé), 10-15 alkalom

3.2. Fekvdbeteg ellatas: Alapcsomag altaldban elegendd, funkcidjavité mitét koriili
program traumas idegsériilés utan 11. szint. (ha van nappali ellatas vagy a naponkénti
jarobeteg szakambulancian a megjelenés megoldhato, akkor nem sziikséges a
fekvobeteg ellatas, ez esetben az adott I11. szintii ellatdé szakambulancidjan torténik az
ellatas) Tartama: 15-30 munkanap

Folytatélagos ambulins ellatisban (kontrollok, dontés a tovabbi rehabilitacios
sziikségletrol) milyen programokra lehet sziikség a szokvanyos ellendrzésen tul?
Folytatolagos ambulans ellatasban a rehabilitacios és az aktualis traumatologus szakorvosok

2



kontrolljai, illetve konziliuma alapjan hozhatd dontés a tovabbi rehabilitacios sziikségletrdl és
a kezelés, rehabilitacios programok tartalmarol.

12 honapon beliil véarhatd /javasolt/ sziikségesnek tartott kapcsolodo —ellatés:
(karbantartas) rekondiciondlas aktivitasi szinttdl €s progressziotdl figgéen — fajdalom, iziileti
kontraktura, pszichés okok miatt

Tovéabbi REP-ek: fajdalom (4-1, 4-2) Sziikséges lehet (ha a fels6 végtag funkciézavar egyéb
allapotok, betegségek részeként jelentkezik): 1, 2, 5, 6, 7, 10, 12, 21, 23 programok
alkalmazasa is

Ismételt felvétel rehabilitacios céllal els6bbségi rehabilitacié befejezését kovetoen

Ismételt rehabilitacio valhat sziikségessé a primer traumatologiai ellatds és elsObbségi
rehabilitacio utan:

- a torésgyogyulds elhuzodasa, vagy elégtelensége (aliziilet kialakuldsa) miatt
spongiosa plastica vagy reosteosynthesis végzése sziikséges;

- a torésgyogyulas soran jelentds végtagi tengelyeltérés, csont nekrozis vagy iziileti
arthrosis alakult ki;

- a periférids ideg vagy plexus sériilése nem mutat javulast, és idegtranszplantacio
vagy funkciondlis rekonstrukcids miitét (izom-intranszfer) valik sziikségessé;

- olyan csont- és/vagy lagyrész defektus marad vissza, illetve konzervativ moédon nem
gyogyuld decubitus alakul ki, ami miatt major plasztikai beavatkozis (csont
szegment transzport, myocutan vagy kompozit lebeny, esetleg mikrovaszkularis
modszerrel) valik szlikségessé;

- jelentds iziileti kontraktira, csont deformitas, vagy egyéb ok miatt Gjabb valamilyen

helyredllito mitétre keriilt sor (arthrolysis, tengelykorrekcid és szintézis, vagy

valamilyen egyéb miitét);

Iényeges allapotrosszabbodas, vagy valamilyen késdi szovédmény alakult ki

Ellatasi szint: I (szakrendelés) — elvek a fent leirttal egyezdek.

12 honapon beliil varhatoé /javasolt /sziikségesnek tartott kapcsolodo ellatas:
elhuzodo elsé rehabilitacios program; rekondicionalas (karbantartas) aktivitasi szinttol
és progressziotol fiiggoen — fajdalom, iziileti kontraktura, pszichés okok miatt

4. A rehabilitacios terapias program kotelezéen elvégzendé és dokumentalando elemei
az adott betegcsoportban a NEAK honlapjan kozzétett szabalyozas szerint
5. A rehabilitiacié eredményességének értékelése
5.1. Valtozast jellemz6 teszteredmények:
e FNO,
e FIM motoros funkciok és FIM osszes (kotelezd), valamint
e tovabbi tesztek a funkciozavar fiiggvényében a NEAK honlapjan
kozzétett szabalyozas szerint: Barthel-index, izomeré, ROM, VAS, HAQ.
Gyermekek esetében célskala alkalmazésa javasolt.
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5.2.

Kimeneti jellemzék: oOnellatds javuldsa, izomerd novekedése, iziiletek
mozgashatarainak bdviilése, munkaképes koruaknal munkaba visszaallithatosag,

A kezelés lezarasakor felvett fizikalis status: iziileti mozgasterjedelem (ROM),
izomero, érzéskvalitasok, fajdalom (VAS), FIM értékelése.

Munkaképes korosztaly esetén sziikség esetén foglalkozasi rehabilitacidra iranyitas
(RIC kp.tal kapcsolat felvétel).

Idos, segitségre szoruldknal hazi szocidlis szolgalattal kapcsolat felvétel, szocialis
térkép felvétele, apolast igényldknél szocidlis otthoni elhelyezés elinditasa

Gyermekek esetében az iskolai teljesitmény valtozasa, onellatasban valo javulas lehet
fontos

6. Szakmai ajanlas

6.1.

C4000
C4010
C4080
C4090
C4180
C4190
C5090
C7730
D1600
D1610
D1690
G1290
G2500
G2510
G2520
G2530
G2550
G5490
G5600
G5610
G5620
G5630
G5640
G5680
G6290
G64HO0
G8100
G8110
G8190
G8300

BNO1

Lapocka és a felsd végtag hosszll csontjainak rosszindulata daganata
A felso végtag rovid csontjainak rosszindulatii daganata

Végtagok csontjanak és iziileti porcanak atfedd rosszindulatu daganata
Végtagcsont €s iziileti porc rosszindulati daganata, k.m.n.

Csont és iziileti porc atfedo elvaltozasa, rosszindulata daganata
Csont ¢s iziileti porc rosszindulati daganata, k.m.n.

Eml6 rosszindulati daganata, k.m.n.

A honalj és a fels6 végtag nyirokcsomoinak rosszindulatu daganata
Lapocka és a felso végtag hosszli csontjainak joindulati daganata
A fels6 végtag rovid csontjainak jéindulat(i daganata

Csont és iziileti porc joindulata daganata, k.m.n.

Gerincveldi izomsorvadas k.m.n.

Essentialis tremor

Gyogyszer-indukalta tremor

Egyéb meghatarozott tremorok

Myoclonus

Egyéb chorea

Gyok és plexus rendellenesség k.m.n.

Carpal tunnel (carpalis alagit) syndroma

A n. medianus egyéb karosodasai

A n. ulnaris karosodasa

A. n. radialis karosodasa

Causalgia

A fels6 végtag egyéb mononeuropathiai

Polyneuropathia k.m.n.

A kornyéki idegrendszer egyéb megbetegedései

Féloldali petyhiidt bénulas

Féloldali spasticus bénulas

Féloldali bénulés k.m.n.

Fels6 végtag kétoldali bénulasa



G8320 Az egyik fels6 végtag bénulasa

G8330 Egy végtag bénulasa k.m.n.

M1250 Sériiléses arthropathia

M2000 Kézujj(ak) deformitasa

M2150 Szerzett karomallasu kéz, tuskokéz, karomallasu lab, tuskolab
M2170 Végtaghossz kiilonbsége (szerzett)

M2180 A végtagok egyéb, meghatarozott szerzett deformitasai
M2190 Szerzett végtag deformitas, k.m.n.

M2400 Szabad test az iziiletben

M2410 Egyéb iziileti porc rendellenességek
M2420 Szalag-rendellenesség

M2430 Pathologias iziileti dislocatio és subluxatio, m.n.o.
M2440 Az iziilet visszatérd dislocatioja és subluxatigja
M2460 Iziileti ankylosis

M2480 Egyéb meghatarozott iziileti mikddési zavarok, m.n.o.
M2490 [ziileti elvaltozas, k.m.n.

M2500 Haemarthros

M2510 Iziileti sipoly

M2520 Lotyogo iziilet

M2530 Az iziilet egyéb instabilitasa
M2540 fziileti folyadékgyiilem (effusio)

M2560 [ziileti merevség, m.n.o.

M2570 Csontndvedek (osteophyta)

M2580 Egyéb, meghatarozott iziileti rendellenességek

M2590 [ziileti rendellenesség, k.m.n.

M3590 A kotdszovet szisztémas érintettsége, k.m.n.

M5000+ Nyaki porckorong rendellenesség myelopathiaval (G99.2%*)
M5010 Nyaki porckorong rendellenesség radiculopathiaval

M5020 Egyéb nyaki porckorong dislocatio

M5030 Egyéb, nyaki porckorong degeneratio

M5080 Egyéb nyaki porckorong rendellenességek
M5090 Nyaki porckorong rendellenesség, k.m.n.
M6020 A lagyrészek idegentest-granuloméja, m.n.o.
M6080 Egyéb myositis

M6090 Myositis, k.m.n.

M6100 Traumas eredetii myositis ossificians

M6110 Progressiv myositis ossificians

M6120 Az izmok bénulasos calcificatioja és ossificatioja
M6130 Az izmok calcificatidja €s ossificatioja égéssel tarsulva
M6140 Egyéb meszesedés az izomban

M6150 Egyéb ossificatio az izomban

M6190 Calcificatio és ossificatio az izmokban, k.m.n.

M6250 [zomtomeg vesztés és atrophia, m.n.o.

M6280 Egyéb meghatarozott izom-rendellenességek

M6290 Izom-rendellenesség, k.m.n.

M6500 Inhiively talyog



M6510
M6511
M6512
M6520
M6530
M6540
M6580
M6590
M7000
M7010
M7020
M7030
M7500
M7510
M7520
M7530
M7540
M7550
M7580
M7590
M7700
M7710
M7720
M8700
M8701
M8702
M8703
M8704
M8710
M8711
M8712
M8713
M8714
M8720
M8721
M8722
M8723
M8724
M8728
M8729
M8730
M8731
M8732
M8733
M8734
M8780

Egyéb fertdzéses tendinitis (synovitis)
Tendovaginitis, tendovaginitis purulenta
Meélytenyéri phlegmone

Calcifical6 tendinitis

Pattan6 ujj

Processus styloideus radialis tenosynovitis [de Quervain]
Egyéb synovitis és tenosynovitis

Synovitis és tenosynovitis, k.m.n.

A kéz és a csukl¢ idiilt crepitalo synovitise

A kéz bursitise

Olecranon bursitis

A konyok egyéb bursitisei

A vall adhaesiv capsulitise

Rotator kdpeny syndroma

Biceps tendinitis

A vall calcifical6 tendinitise

A vall iziilet iit6déses syndroméja

Vall-bursitis

Egyéb vallelvaltozasok

Vallelvaltozas, k.m.n.

Epicondylitis medialis

Epicondylitis lateralis

A csuklo periarthritise

Idiopathiés asepticus csontelhalas tobbszords lokalizacio
Idiopathias asepticus csontelhalés valltajék
Idiopathias asepticus csontelhalas felkar
Idiopathias asepticus csontelhalés alkar
Idiopathias asepticus csontelhalas kéz
Gyogyszer okozta csontelhalas tobbszoros lokalizacio
Gyogyszer okozta csontelhalas valltajék
Gyogyszer okozta csontelhalas felkar
Gyogyszer okozta csontelhalas alkar
Gyogyszer okozta csontelhalas kéz

Posttraumas csontelhalas t6bbszoros lokalizacio
Posttraumas csontelhalas valltajék

Posttraumas csontelhalas felkar

Posttraumas csontelhalés alkar

Posttraumas csontelhalas kéz

Posttraumas csontelhalas egyéb

Posttraumas csontelhalas k.m.n. lokalizacio
Egyéb masodlagos csontelhalas tobbszords lokalizacio
Egyéb masodlagos csontelhalas valltajék

Egyéb masodlagos csontelhalas felkar

Egyéb masodlagos csontelhalas alkar

Egyéb masodlagos csontelhalas kéz

Egyéb csontelhalas tobbszords lokalizacid



M8781 Egyéb csontelhalas valltajék

M8782 Egyéb csontelhalas felkar

M8783 Egyéb csontelhalés alkar

M8784 Egyéb csontelhalas kéz

M8790 Csontelhalés, k.m.n. t6bbszoros lokalizacio
M8791 Csontelhalés, k.m.n. valltajék

M8792 Csontelhalas, k.m.n. felkar

M8793 Csontelhalas, k.m.n. alkar

M8794 Csontelhalas, k.m.n. kéz

M8900 Algoneurodystrophia

S1430 A karfonat sériilése

S4000 A vall és felkar zaizodasa

S4200 Kulcscsont-torés

S4210 Lapocka-torés

S4220 A humerus proximalis végének torése

54230 A humerus k6zépso részének torése

S4240 A humerus distalis végének torése

S4270 A kulcscsont, lapocka és felkarcsont tobbszoros torése
S4280 A vall és felkar egyéb részeinek torése

S4290 A vallov k.m.n. részének torése

S4300 A vall ficama

54310 Az acromioclavicularis iziilet ficama

54320 A sternoclavicularis iziilet ficama

S4330 A vallov k.m.n. részének ficama

54340 A valliziilet randuléasa és huzodasa

54350 Az acromioclavicularis iziilet randulasa és huizodasa
54360 A sternoclavicularis iziilet randulasa és huizodasa
54370 A vallov k.m.n. részeinek randulasa és huzodasa
S4400 Az ulnaris ideg sériilése a felkar magassagaban
S4410 A nervus medianus sériilése a felkar magassagaban
S4420 A nervus radialis sériilése a felkar magassagaban
S4430 A nervus axillaris sériilése

S4440 A nervus musculocutaneus sériilése

S4450 A vall és felkar érzdidegének sériilése a vall €s felkar szintjében
S4470 Tobb ideg sériilése a vall és felkar szintjében
54480 Egyéb idegek sériilése a vall és felkar szintjében
S4490 K.m.n. ideg sériilése a vall és felkar szintjében
S4600 A vall rotator kdpenye inanak sériilése

S4610 A biceps ¢s a hosszu fej indnak sériilése

54620 A biceps egyéb részei izmanak és inanak sériilése
S4630 A triceps izmanak és inanak sériilése

S4670 A vall és felkar tobb izmanak és inanak sériilése
S4680 A vall és felkar egyéb izmainak és inainak sériilése
S4690 A vall és felkar k.m.n. izmanak és inanak sériilése
S47HO A vall és felkar 0sszenyomatasa

S4970 A vall és felkar tobbszoros sériilése



S5200

A singcsont (ulna) proximalis végének torése

S5210 Az orsocsont (radius) proximalis végének torése

55220 A singcsont (ulna) testének torése

S5230 Az orsocsont (radius) testének torése

55240 A sing- és orsdcsont testének torése

S5250 Az orsocsont (radius) distalis végének torése

S5260 A sing- és orsocsont distalis végének torése

S5270 Az alkar tobbszoros torése

S5280 Az alkar egyéb részeinek torése

S5290 Az alkar k.m.n. részének torése

S5400 A N. ulnaris sériilése az alkar szintjében

S5410 A N. medianus sériilése az alkar szintjében

55420 A N. radialis sériilése az alkar szintjében

S5430 Az érzdidegek sériilése az alkar szintjében

S5470 Tobb ideg sériilése az alkar szintjében

S5480 Egyéb idegek sériilése az alkar szintjében

S5490 K.m.n. idegek sériilése az alkar szintjében

S5500 Az arteria ulnaris sériilése az alkar szintjében

S5510 Az arteria radialis sériilése az alkar szintjében

S5650 Az alkar egyéb feszitd izmainak-inainak sériilése az alkar szintjében

S5670 To6bb izom és in sériilése az alkar szintjében

55680 Egyéb és k.m.n. izmok és inak sériilése az alkar szintjében

S5700 A konyok dsszenyomatasa

55780 Az alkar egyéb részeinek Osszenyomatasa

S5790 Az alkar k.m.n. részének 0sszenyomatasa

S5970 A konyok és alkar tobbszoros sériilése

S6970 A csuklo és kéz tobbszoros sériilése

T1160 A fels6 végtag traumas amputatioja, szint k.m.n.

T7960 Traumas izom-ischaemia

T8700 A visszalltetett fels6 végtag(rész) szovodményei

W9I1HO0 Sugarzas k.m.n. tipusa altal okozott artalom
6.2. BNO3

G8320 Az egyik felsé végtag bénulasa

G8390 Bénulasos syndroma k.m.n.

M1910 Egyéb iziiletek posttraumas arthrosisa

M2120 Flexioés deformitas

M2130 Csukl6 vagy 1ab bénulasa (szerzett)

M2190 Szerzett végtag deformitas, k.m.n.

M2450 [ziileti contractura

M2530 Az iziilet egyéb instabilitasa

M2550 fziileti fajdalom

M2560 [ziileti merevseég, m.n.o.

M6240 Izomcontractura

M6250 Izomtdmeg vesztés és atrophia, m.n.o.
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M8400

M8410 Ossze nem forrt csonttdrés [aliziilet]

M8420 Csonttorés elhiizodé gyogyulasa

M9690 Beavatkozas utani csont izomrendszeri rendellenesség, k.m.n.
6.3. FNO-k

b265 Tapintasi funkciok

b280 F4jdalom érzése

b730 Izomer6-funkciok

d440 Finom kézmozdulatok

d445 Kéz- és karhasznalat

d540 Oltdzkddés

b455 A terheléstolerancia funkcioi

b710 Az iziiletek mobilitasi funkcioi

b760 Az akaratlagos mozgasi funkciok kontrollja

b770 Jarasminta-funkciok

d240 A stressz és mas pszichés terhek kezelése

d410 Az alaptesthelyzet valtoztatasa

d430 Targyak emelése ¢€s hordozasa

d640 Hazimunka végzése

Rosszul illeszkedve gyogyult csonttorés



