9-3 Sportolok sportsériilései kovetkeztében kialakult funkciézavar /
fogyatékossag miatt sziikséges rehabilitacio ellatasi programja

I-11 szint, 2200 szakmakéd (felnott), 2205 szakmakaéd (gyemek)

A sportolok korében egy vagy tobb régiot érintd enyhe, kdzepes vagy stlyos, toObbszoros,
vagy  szOvodményes  sériilés  esetei  tartoznak ide. Ide  tartoznak  olyan
ortopédiai/neurologiai/reumatologiai  betegségek, traumatologiai események, amelyek a
sportolot teljesitmény maximumaéban barmilyen mértékben is korlatozzak. Ide tartozik a
tulfaradas okan sziikséges kondicionalas, rekondicionalas is.

Tobbnyire egyénre szabott rehabilitaciés program végzése sziikséges. Maximalis
sportszemléletli gyogytornasszal, sportpszichologussal.

Az idéfaktor meghatarozo, ami nagy pressziot jelent a rehabilitaciés személyzetre, nagy a
médianyomas, allando készenlétet var el egy élsportold napi 24 oraban. A rehabiliticios
tevékenység végén ,restitutio ad integrum”-ra toreksziink.. Banalisnak tiind panasz jelenthet
egy éremelvesztést, tartds sikertelenséget.

1. A paciensek allapotanak jellemzése

1.1. Sportsériilés, ortopédiai korkép, csokkent versenyképesség a kialakult karosodas
/ funkciozavar / fogyatékossag leirasa

Lasd a NEAK honlapjan kozzétett kitoltési utmutatot, illetve torzseket, tovabba a 6. pont
tartalmazza a szakmai ajanlast.

1.2. Allapot-siilyossag: A rehabilitaciora keriil§ személyek allapot-stilyossaga a program
kezdetén limitek megadésaval: kozepesen stilyos

1.3. Humaneréforras sziikséglet
1.3.1. Apoléi sziikséglet: kozepes
1.3.2. Specifikus szakdolgozdi sziikséglet: nagy

Fizioterapids asszisztens, sportpszichologus, sportorientaltsigi gyodgytornasz,
gyogymasszor, dietetikus, egyedi segédeszkoz-ellatast végzé miiszerész (elérhetd,
rendszeresen konzultald), teljesitménydiagnosztikédban jaratos szakember.

1.4. Fogyoanyag sziikséglet

1.4.1. Napi atlagos gyogyszer sziikséglet: minimalis/kozepes

Alapbetegség(ek) miatt sziikséges gyogyszerek + LMWH, fajdalomcsillapitok,
izomlazitok, valamint az atvételkor meglevd szovodmények kezeléséhez sziikséges,
antibiotikumok, kotozésnél hasznalt szerek (H202, Betadine, stb),



1.4.2. Napi atlagos kotszer- egyéb orvosi és orvostechnikai anyag sziikséglet:
kozepes

Alapbetegség(ek), a sériilés jellege ¢és a szovodmények miatt  sziikséges:
sebkezeléshez sziikséges eszkozok, kotszerek, fertOtlenitdé szerek, véddruhazat,
infuzios szerelék, fecskendodk, tiik, Tape szalagok, faslik, rogzitok stb. Specialis
koordinacids eszkdzok (pl: parnak, labdak, botok, multifunkcids eszkdzok)

1.4.3. Napi atlagos diagnosztikai anyag (fogyodeszkoz) sziikséglet: kozepes

Alapbetegség(ek) miatt sziikséges diagnosztikai anyagok, rutin labor. Rtg., UH
(hastiregi, végtagi, iziileti), MR(elérhetd legyen), CT (elérhetd legyen), EKG,
vércukor méré miszer, vérnyomasmérd. Futdpad, ergometria sziikséges esetben.

2. Betegutak leirasa

2.1. Hogyan Keriil a paciens rehabilitaciéra? Sportsebészeti, ortopédiai, traumatologiai
osztalyrol, egyéb szakrendelokbol,spotsebészeti rendelébol, sportorvosi haldzatbol,
keretorvosoktol, haziorvostdl, mas intézetbol, CALL Centeren keresztiil, a

crer

2.2. Mi a jellemzdje az adott betegcsoportnak a rehabilitaciés ellatas idozitésére
vonatkozéan? JellemzOen els6bbségi rehabiliticiomajdjardbeteg ellatasként
folytatédik, de kozepes vagy enyhe esetekben kezdddhet jarobeteg vagy nappali
ellatasként is. Az elsObbségi rehabilitacié folytatdsa vagy ismétlése a beteg
allapotanak valtozasatol €s a terapias részvétel lehetdségétdl fliggden torténik.

3. A rehabilitacios ellaté helyre vonatkozé kivanalmak leirasa

3.1. Fekvobeteg ellatas, els6bbségi rehabilitacio, ritkan halasztott els6bbségi
rehabilitacio

Alapcsomag, |. szint: nem stlyos alapbetegség / fogyatékossag-funkciocsokkenés
esetén. pl: funkcidvesztést okozo lagyrészsériilést kovetden
Tartama: 10-20 nap, amely jardobeteg ellaitisban vagy nappali ellatasban
folytathato sziikség esetén
Boévitett csomag, Il szint: ha az alapbetegség sulyos funkciovesztést okoz (pl:
szalagsériilés utan, csonttdrést kovetden).
Tartama: 12-30 nap, amely jarébeteg ellatasban vagy nappali ellaitasban
folytathato sziikség esetén.

3.2. Jarobeteg ellatas, nappali ellatas, elsobbségi:

Alapcesomag, 1. szint (szakrendel6) / NE: Sportolok esetén az ellatohely
vonzaskorzetében tartozkodod, a korhazat-szakrendelét konnyen megkozelitd, otthoni
¢jszakai alvashoz ragaszkodo, vagy dé€lutan sportbol nem teljesen kiszakithato
paciensek

Tartama: 10-30 munkanap (NE), 10-30 alkalom (JB)

Ismételt felvétel rehabilitacios céllal elsobbségi rehabilitacié befejezését kovetéen
valhat sziikségess€, ha az elsdbbségi rehabilitacié utan progresszid vagy szovodmény
kovetkezik be, esetlegesen elmarad a vart teljesitményben a sportold



4. A rehabilitacios terapias program kotelezéen elvégzendé és dokumentalandé elemei
az adott betegcsoportban a NEAK honlapjan kozzétett szabalyozas szerint

5. A rehabilitacio eredményességének értékelése
5.1. Valtozast jellemzé teszteredmények:

e FNO,

e FIM motoros funkciok és FIM osszes (kotelez6), valamint

e tovabbi tesztek a funkciozavar fiiggvényében a NEAK honlapjan
kozzétett szabalyozas szerint: Barthel-index, ROM, 6 perces jarasteszt,
VAS, FMS. Gyermekek esetében célskala alkalmazésa javasolt.

5.2. Kimeneti jellemzék Iziiletek és gerinc mozgashatarainak béviilése, terhelhetdség
novelése, f4jdalom csdékkenése, mindennapi élettevékenységek elvégzése

Minél gyorsabban részleges, majd teljes terheléssel a sporttevékenységbe valo
visszaallitas.
6. Szakmai ajanlas

6.1. BNO1
G5600 Carpal tunnel (carpalis alagut) syndroma
M1900 Egyéb elsddleges arthrosis
M1910 Egyéb iziiletek posttraumas arthrosisa
M1920 Egyéb masodlagos arthrosis
M2160 Boka és 1ab egyéb szerzett deformitésai
M2210 A térdkalacs visszatérd (habitualis) subluxatioja
M2220 Patellofemoralis rendellenességek
M2400 Szabad test az iziiletben
M2440 Az iziilet visszatérd dislocatioja és subluxatidja
M2570 Csontnovedék (osteophyta)
M4000 Tartasi kyphosis
M4040 Egyéb lordosis
M4180 A scoliosis egyéb formai
M4200 A gerinc juvenilis osteochondrosisa
M4300 Spondylolysis
M4310 Spondylolisthesis
M4780 Egyéb spondylosis
M4840 A csigolyak faradasos torése
M5110 Lumbealis és mas intervertebralis discus rendell. radiculopathiaval
M5120 Egyéb meghatarozott intervertebralis discus dislocatio
M6590 Synovitis és tenosynovitis, k.m.n.
M7090 K.m.n.lagyrész-rendellenességek erdltetés s nyomas kovetkeztében
M7510 Rotator kdpeny syndroma
M7540 A vall iziilet iitddéses syndromaja
M7550 Vall-bursitis
M7660 Achilles tendinitis
M7680 Az also végtag egyéb enthesopathidi, kivéve a labfejet



M7690
M7710
M7730
M7780
M7990
M8430
M8440
M8490
M8721
M8900
M9320
M9490
M9680
Q6560
$1420
$1430
S1440
$2020
$2200
$2210
$2220
$2300
$2350
$2420
S3000
$3200
$3201
$3202
$3210
$3240
S4200
S4220
S4230
S4240
S4280
S4300
S4420
S4430
S4440
S4470
S4480
S4620
S5000
$5200
$5220
$5230

Az also végtag enthesopathigja, k.m.n.
Epicondylitis lateralis

Calcaneus sarkanty

Egyéb enthesopathiak, m.n.o.
Lagyrész-rendellenesség, k.m.n.

Stress-fractura, m.n.o.

Pathologias csonttorés, m.n.o.

A csontfolytonossag rendellenessége, k.m.n.
Posttraumas csontelhalas valltajék
Algoneurodystrophia

Osteochondritis dissecans

Porcrendellenesség, k.m.n.

Egyéb beavatkozas utani csont izomrendszer rendellenességek
Instabil csipd

A nyaki gerinc ideggyOkének sériilése

A karfonat sériilése

A nyak periférias idegeinek sériilése

Mellkas zuzoédasa

Haétcsigolya torése

A hati csigolyak tobbszoros torése

A szegycsont torése

A hati porckorong traumas sériilése

A mellkas egyéb és k.m.n. részeinek randulasa és htizodésa
A hati gerinc ideggyokének sériilése

A medence €s torzs also részének zuzddasa

Az agyéki csigolya torése

Az agyéki csigolyatest torése

Az agyéki csigolyaiv torése

A keresztcsont torése

Az acetabulum torése

Kulcscsont-torés

A humerus proximalis végének torése

A humerus kdzéps6 részének torése

A humerus distalis végének torése

A vall és felkar egyéb részeinek torése

A vall ficama

A nervus radialis sériilése a felkar magassagaban
A nervus axillaris sériilése

A nervus musculocutaneus sériilése

Tobb ideg sériilése a vall és felkar szintjében
Egyéb idegek sériilése a vall és felkar szintjében
A biceps egyéb részei izmanak és inanak sériilése
A konyok zazodasa

A singcsont (ulna) proximalis végének torése

A singcsont (ulna) testének torése

Az orsocsont (radius) testének torése
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S5240
S5250
S5260
S5270
S5310
S6020
S6200
S6210
S6240
S6270
S6280
S7000
S7010
S7200
S7210
S7220
S7230
S7240
S7270
S7620
S8000
S8010
S8200
S8210
S8220
S8230
58250
S8260
S8270
S8320
S8350
S8370
S8470
S9200
S9210
S9220
S9230
S9270
S9290
S9320
S9340

A sing- és orsdcsont testének torése

Az orsocsont (radius) distalis végének torése
A sing- és orsocsont distalis végének torése
Az alkar tobbszoros térése

A konyok k.m.n. részének ficama

A csuklo és kéz egyéb részeinek zuzodasa
A kéz sajkacsontjanak torése

Egyéb kéztécsontok torése

A kézkozépcsontok tobbszords torése

A kéz ujjainak tobbszorods torése

A csukl6 és kéz k.m.n. részeinek torése

A csip6 z(izodasa

A comb z1izdd4asa

A combnyak torése

Pertrochanter torés

Subtrochantericus torés

A combcsont testének torése

A combcsont distalis torése

A combcsont tobbszoros torése

A comb adductor izmainak és inainak sériilése
A térd zizodésa

A labszar egyéb és k.m.n. részeinek zuzodasa
A térdkalacs (patella) torése

A sipcsont proximalis végének torése

A sipcsont (tibia) testének torése

A sipcsont (tibia) distalis végének torése

A belboka torése

A kiilboka torése

A labszar tobbszords torése

A meniscus heveny sériilése

A térd eliils6 és hatso keresztszalagjanak randulasa és huzddasa
A térd komplex sériilése

Tobb ideg sériilése a 1abszar szintjében

A sarokcsont torése

Az ugrdcsont torése

Egyéb 1abt6 csont(ok) torése
Labkozépesont torése

A 1ab tobbszords torése

A lab torése, k.m.n.

A boka- és lab-szalagok szakadasa

A boka randulésa és huzodasa



6.2. BNO3

M1250
M2130
M2190
M2380
M2410
M2420
M2430
M2440
M2450
M2480
M2520
M2530
M2540
M2550
M2560
M2580
M5010
M5030
M5110
M5320
M5420
M5440
M5450
M5460
M5490
M6220
M6240
M6250
M7510
M7910
M7960
M8400
M8410
M8420
M8480
M8729
M8900
M9610
M9690
R2620
R2680

Sériiléses arthropathia

Csuklo vagy 1ab bénulasa (szerzett)

Szerzett végtag deformitas, k.m.n.

A térd egyéb bels6 zavarai

Egyéb iziileti porc rendellenességek
Szalag-rendellenesség

Pathologiés iziileti dislocatio és subluxatio, m.n.o.
Az iziilet visszatérd dislocatioja és subluxatidja
iziileti contractura

Egyéb meghatarozott iziileti mitkodési zavarok, m.n.o.
Lotyogo iziilet

Az iziilet egy¢€b instabilitasa

iziileti folyadékgyiilem (effusio)

[ziileti fajdalom

iziileti merevség, m.n.o.

Egyéb, meghatarozott iziileti rendellenességek
Nyaki porckorong rendellenesség radiculopathiaval
Egyéb, nyaki porckorong degeneratio

Lumbealis és mas intervertebralis discus rendell. radiculopathiaval
Gerinc instabilitas

Cervicalgia

Lumbago ischiassal

Derékfajas

Fajdalom hati gerinc teriiletén

Dorsalgia, k.m.n.

Az izmok ischaemias infarctusa

Izomcontractura

Izomtdmeg vesztés és atrophia, m.n.o.

Rotator kdpeny syndroma

Izomfajdalom

Végtagfajdalom

Rosszul illeszkedve gyogyult csonttdrés

Ossze nem forrt csonttdrés [aliziilet]

Csonttorés elhuzodo gydgyulasa

A csontfolytonossag egyéb rendellenességei
Posttraumas csontelhalas k.m.n. lokalizacio
Algoneurodystrophia

Postlaminectomias syndroma, k.m.n.

Beavatkozas utani csont izomrendszeri rendellenesség, k.m.n.
Jarasi nehézség m.n.o.

Jarasi €s mobilitas egyéb és k.m.n. rendellenessége



6.3. FNO-k

b280
b730
d445
d450

b710
b715
b735
b740
b760
b770
d410
d430
d440
d460
d465
d540
d640

Fé4jdalom érzése
Izomer6-funkciok
Kéz- és karhasznalat
Jaras

Az iziiletek mobilitasi funkcioi

Az iziiletek stabilitasi funkcioi
Izomténus-funkciok

Az izom-alloképesség funkcioi

Az akaratlagos mozgasi funkciok kontrollja
Jarasminta-funkciok

Az alaptesthelyzet valtoztatasa

Targyak emelése és hordozasa

Finom kézmozdulatok

Helyvaltoztatas kiillonb6z6 helyszineken
Helyvaltoztatas segédeszkdz hasznalataval
Oltozkddés

Hazimunka végzése



